
2003.9

●
9
月
は
敬
老
月
間
で
す

�

　

長
寿
を
お
祝
い
し
、
祝
い
金
や
記
念
品

を
差
し
上
げ
て
い
ま
す　

対
象　

長
寿
祝

い
金
＝
数
え
年
の
百
歳
（
明
治　

年
生
ま

37

れ
）
▼
敬
老
年
金
＝
こ
と
し
9
月
1
日
で

満　

歳
以
上
（
大
正　

年
9
月
1
日
ま
で

80

12

に
生
ま
れ
た
人
）
▼
記
念
品
＝
百
歳
以
上

（
明
治　

年
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）、　

36

90

歳
（
大
正
2
年
生
ま
れ
）、
米
寿
（
大
正
5

年
生
ま
れ
）、
喜
寿
（
昭
和
2
年
生
ま
れ
）

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�

　

と
き（　

月
中
）、と
こ
ろ　

①　

、　

、

10

15

22

　

日
＝
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー　

②　

、　

、

29

17

24

　

日
＝
日
宇
地
区
公
民
館　

※
時
間
は
い

31ず
れ
も　

時
か
ら　

材
料
代
＝
1
回
二
百

10

円　

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課　

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

�

　

と
き
＝　

月　

日　

時　

と
こ
ろ
＝
中

10

17

10

央
公
民
館　

材
料
代
＝
三
百
円　

申
し
込

み
＝
健
康
づ
く
り
課　
　
　
　
　
　
　
　

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�

　

と
き
＝　

月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

10

10

18

50

の
女
性　

申
し
込
み
＝
9
月　

日
ま
で
に

26

健
康
づ
く
り
課
に（
予
約
制
）

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善
教
室
に
ど
う
ぞ�

　

自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
教
室
で

す
。
3
回
通
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い　
　

と
き
、
と
こ
ろ　

9
月　

日
9
時　

分
＝

26

30

体
育
文
化
館
、　

月　

日
9
時　

分
＝
中

10

28

30

央
公
民
館
、　

月
7
日　

時
＝
保
健
所

11

10

内
容
＝
有
酸
素
運
動
や
調
理
実
習
な
ど　

参
加
料
＝
二
百
円
（
調
理
実
習
材
料
代
）

定
員
＝　

人　

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り

20

課
に
ど
う
ぞ　

●
満　

歳
、
満　

歳
の
節
目
検
診

40

50

�

　

年
1
回
は
歯
科
医
院
や
保
健
所
な
ど
で

歯
周
疾
患
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う　

と

き
、
と
こ
ろ
＝
健
康
づ
く
り
課
、
市
内
の
登

　 　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

録
歯
科
医
療
機
関
で
随
時
受
け
付
け
ま
す

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�

　

対
象
＝
①　

歳
以
上
の
基
本
健
康
診
査

40

時
に
希
望
す
る
人　

②
①
以
外
の
人
で
、

平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け
た
人
な
ど
。

毎
週
月
、水
曜　

〜　

時
、保
健
所

13

15

●
原
爆
被
爆
者
二
世
の
無
料
健
康
診
断

�

　

対
象
＝
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か
が

原
爆
被
爆
者
で
、
昭
和　

年
6
月
4
日

21

（
広
島
で
被
爆
し
た
親
を
持
つ
場
合
は
、

同
年
6
月
1
日
）
以
降
に
生
ま
れ
た
市
内

在
住
者　

申
し
込
み
＝
総
務
企
画
課
で

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
総
務
企
画
課

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

�

　

と
き
＝
9
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝

17

14

「
小
児
の
ぜ
ん
そ
く
に
つ
い
て
」

●
食
品
を
購
入
す
る
と
き
は
・・・

�

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う　

①
清

潔
で
温
度
管
理
の
し
っ
か
り
し
た
信
頼
で

き
る
店
で
購
入
す
る　

②
肉
・
魚
・
野
菜

な
ど
の
生
鮮
食
品
は
新
鮮
な
物
を
購
入
す

る　

③
表
示
の
あ
る
食
品
は
消
費
期
限
な

ど
を
確
認
す
る　

④
購
入
時
に
は
自
分
の

目
で
よ
く
確
認
し
、
疑
問
に
思
う
こ
と
は

店
の
人
に
確
認
す
る

●
犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主
が
片
付
け
ま
し
ょ
う�

　

犬
の
ふ
ん
は
、
飼
い
主
が
片
付
け
る
の

が
マ
ナ
ー
で
す
。
散
歩
の
時
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
、
シ
ャ
ベ
ル
、
新
聞
紙
な
ど
を
用
意
し
、

ふ
ん
の
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。
お
互
い

気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　
■
市
立
総
合
病
院
（
�
�
1
5
1
5
）

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２１ 

と　き　9月28日　11時～15時
　　　　※雨天の場合は10月5日
ところ　松浦公園
テーマ　「健康で安心して住みたい
　　　　　　　　　街づくりをめざして」　
内　容　健診コーナー、体験コーナー、相談・
　　　　展示コーナーなど

健康と福祉フェスティバル健康と福祉フェスティバル

健康ウォーキング健康ウォーキングを同時開催
と　き　9月28日　
　　　　※雨天の場合は10月5日
集　合　9時～9時30分に、市役所前駐車場
内　容　5～6km歩き、「健康と福祉フェス　
　　　　ティバル」会場の松浦公園を目指し
　　　　ます。
　※運動のできる服装でご参加ください。

お尋ね　健康づくり課

●
要
約
筆
記
講
習
会

　

耳
の
不
自
由
な
人
に
、
話
し
手
の
言
葉

を
文
字
で
通
訳
し
、
伝
え
る
た
め
の
講
座

で
す
。　

と
き
＝
9
月
6
日
〜　

月　

日

11

15

の
毎
週
土
曜　

時（
全　

回
）　

と
こ
ろ
＝

13

11

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保
（
干
尽

町
） 

受
講
料
＝
千
円
（
教
材
費
）

●
精
神
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
ふ
れ
ん
ず
」
講
演
会

�

　

精
神
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
講
演
会
で
す　

と
き
＝
9
月　

日　

時

21

13

　

分 　

と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E

30B
0
・
大
会
議
室　

演
題
＝
統
合
失
調
症

の
正
し
い
理
解
の
た
め
に　

講
師
＝
辻
村

　
■
同
セ
ン
タ
ー
（
�
�
5
3
8
9
）

徹
さ
ん
（
長
崎
大
学
助
教
授
）

●
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
家
族
教
室
に

　

ご
参
加
く
だ
さ
い

�

　

精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
交
え

て
の
話
し
合
い
の
中
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
家
族
同
士
で
共

に
問
題
に
取
り
組
む
た
め
の
教
室
で
す
。

と
き
＝　

月
7
日　

時　

分　

と
こ
ろ
＝

10

13

30

保
健
所　

参
加
料
＝
無
料　

※
こ
の
ほ
か
、
毎
月
家
族
の
集
ま
り
を
開

催
。　

ペ
ー
ジ
の
「
障
害
福
祉
」
欄
を
ご

18

覧
く
だ
さ
い
。

●
介
護
保
険
料
を
納
付
書
で
納
付
（
普
通

　

徴
収
）
し
て
い
る
人
へ

�

　

普
通
徴
収
の
納
期
は
、
6
月
か
ら
翌
年

3
月
ま
で
の
毎
月
（　

期
）
で
す
。
納
期

10

内
に
忘
れ
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
付
に
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
尋
ね　

納
付
に
つ
い
て
＝
長
寿
社
会
課
、

保
険
料
の
計
算
に
つ
い
て
＝
市
民
税
課

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　

と
き
（
9
月
中
）、
と
こ
ろ　
　

日　
13

13

時
、
同
仁
会
病
院
＝
在
宅
で
の
賢
い
食
生

活
▼　

日　

時
、
ガ
ー
デ
ン
ハ
イ
ツ
は
い

21

10

き
＝
福
祉
用
具
の
利
用
と
上
手
な
選
び
方

▼　

日　

時
、
燿
光
病
院
＝ 
嚥 
下
障
害
の

え
ん

27

13

あ
る
高
齢
者
の
食
事
▼　

日　

時
、
ゆ
ず

27

14

の
里
＝
排
せ
つ
ケ
ア
に
つ
い
て

　
●
介
護
食
づ
く
り
教
室
に
ど
う
ぞ

�

　

と
き
＝　

月
2
、
9
、　

日　

時　

と

10

16

10

こ
ろ
＝
北
地
区
公
民
館　

材
料
代
＝
1
回

ニ
百
円　

定
員
＝　

人　

※
3
回
シ
リ
ー

30

ズ
で
開
催
。
1
回
だ
け
の
参
加
も
ど
う
ぞ

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
●
風
疹
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
た
か

�

　

対
象
＝
昭
和　

年
4
月
2
日
〜
同　

年

54

62

　

月
1
日
生
ま
れ
で
、
①
中
学
生
の
と
き

10に
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人　

②
今

ま
で
に
風
疹
に
か
か
っ
た
か
ど
う
か
分
か

ら
な
い
人　

接
種
期
間
＝
9
月　

日
ま
で

30

接
種
料
＝
無
料　

場
所
＝
市
内
の
実
施
医

療
機
関

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

　
■
佐
世
保
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会　

　
（
�
・
フ
ァ
ク
ス
�
6
9
9
2
）、
要
約

　

筆
記
会
・
市
川
さ
ん
（
�
・
フ
ァ
ク
ス

　

�
9
3
0
4
）

　  　～『介護保険実施状況調査』の結果～
　平成12～14年度までの3年間、介護保険の要介護認定
者とその家族などを対象に、調査を行いました。　

【現在受けているサービスの充足度は？】
　●要介護者の約7割の人が充足していると回答。
【介護サービスがないと、生活はどうなる？】
　●要介護者の約4割が「全く生きていけない」「普通に
　　は生きていけない」と回答。
【介護サービスを利用しない理由は何ですか？】
　●「家族介護で十分」（第1位）と回答した人の割合は
　　下記のとおりで、3年間で大幅に減少しています。　
　　何らかの形で介護にかかわったことがある人の場合、
　　「家族介護の大変さ」を実感されるようです。
　　　　　　　　　　（2000年）（2001年）（2002年）
　 [要介護者向け調査]　46.3%�　24.2%�　20.2%
 　[主介護者向け調査]　31.4%�　28.7%�　9.0%

　介護サービスを生活に上手に取り入れることは、より
その人らしい生活を送ることにもつながります。「介護
サービスが必要かも」と思ったら、まずはご相談ください。
お尋ね　長寿社会課


