
●
子
育
て
●　

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

対
象　

3
カ
月
以
上
4
歳
未
満
の

　

お
子
さ
ん
。
4
カ
月
児
健
診
時
に

　

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
を
実
施
。

持
っ
て
く
る
物　

母
子
健
康
手
帳

接
種
日
程　

　

保
健
所
（
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
＝　

時
13

　

〜　

時　

分
、
B
C
G
＝　

時　

14

30

13

30

　

分
〜　

時
）

14

　

東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
（
ツ
ベ
ル
ク

　

リ
ン
＝　

時　

分
〜　

時　

分
、

13

30

14

30

　

B
C
G
＝　

時　

分
〜　

時
）

13

30

14

お
尋
ね　

健
康
づ
く
り
課

乳
幼
児
健
康
診
査
の

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ
時
期

▼
４
カ
月
児
健
診
、
１
歳
６
カ
月
児

　

健
診
＝
そ
の
年
齢
に
な
っ
た
と
き

▼
３
歳
児
健
診
＝
３
歳
半
前
後

お
尋
ね　

子
育
て
家
庭
課

6
月
は
児
童
手
当
の
現
況
届
を
提
出

す
る
月
で
す

　

受
付
期
間
＝
6
月
中　

受
付
場
所
＝

市
役
所
子
育
て
家
庭
課
、
各
支
所　

内

容
＝
該
当
者
へ
郵
送
す
る
用
紙
に
、
6

月
1
日
現
在
の
状
況
を
記
入
し
て
提
出

を
。
提
出
し
な
い
と
、
6
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い　

持
っ
て
く
る
物
＝

こ
と
し
1
月
1
日
現
在
の
住
所
が
市
外

の
人
は
、
当
時
の
住
所
地
の
市
区
町
村

が
発
行
す
る
「
平
成　

年
度
分
児
童
手

14

当
用
所
得
証
明
書
」
が
必
要
。
厚
生
年

金
な
ど
の
加
入
者
は
、
年
金
加
入
証
明

欄
に
、
勤
務
先
か
ら
の
証
明
が
必
要
で

す　

お
尋
ね
＝
市
役
所
子
育
て
家
庭
課

子
育
て
講
演
会
に
ど
う
ぞ

　

と
き
＝
6
月　

日　

〜　

時　

と
こ

16

10

12

ろ
＝
天
満
町
・
県
北
会
館　

テ
ー
マ
＝

「
子
育
て
を
科
学
し
よ
う
〜
一
人
ひ
と

り
が
み
ん
な
ち
が
う
〜
」　

講
師
＝
島

根
医
科
大
学
助
教
授
・
塩
飽

    
し
わ
く 
邦
憲 
さ
ん

く
に
の
り

申
し
込
み
＝
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
、

6
月　

日
必
着
で
ど
う
ぞ　

あ
て
先
＝

14

�
8
5
7
の
8
5
8
5
、
市
役
所
子
育

て
家
庭
課
（
フ
ァ
ク
ス
�
9
6
7
3
）

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
基
礎
講
座

　

と
き
＝
６
月　

、　

、　

日
、
7
月

15

22

29

　

日　

時　

分
〜　

時　

と
こ
ろ
＝
ア

27

10

30

12

ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階
・
ス
ピ
カ

対
象
＝
障
害
児
や
思
春
期
・
不
登
校
の

お
子
さ
ん
な
ど
の
問
題
に
関
心
の
あ
る

人
（
平
成　

、　

年
度
の
受
講
者
を
除

12

13

く
）　

テ
ー
マ
＝「
子
ど
も
と
そ
の
家
族

を
支
え
る
た
め
に
」　

定
員
＝　

人　
50

申
し
込
み
＝
電
話
で
子
育
て
家
庭
課
に

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
育
児

相
談
な
ど
を
受
け
付
け
ま
す

　

と
き
、
と
こ
ろ　

①
黒
髪
町
・
菫
ケ

丘
幼
児
園
内
（
�
�
4
1
8
8
）
＝
月

〜
金
曜
9
時　

分
〜　

時
と　

〜　

時

30

12

13

15

②
花
園
町
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
の

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
�
�
3
9
4

5
）
＝
月
〜
金
曜
は
8
時　

分
〜　

時

30

17

　

分
、
土
、
日
曜
、
祝
日
は
9
〜　

時

15

16

　
出
前
保
育
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い

　

と
き
＝
6
月　

日　

時
〜　

時　

分

26

10

11

30

と
こ
ろ
＝
上
相
浦
公
園
（
雨
の
と
き
は

相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー
）　

対
象
＝
保
育

園
や
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
児
童
と

保
護
者　

お
尋
ね
＝
菫
ケ
丘
幼
児
園

内
・
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
�

�
4
1
8
8
）

健
診
・
相
談
な
ど

場　

所

保
健
所

東
部
住
民

セ
ン
タ
ー

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

6
月　

日
10

6
月　

日
24

7
月
1
日

7
月
8
日

6
月　

日
17

B
C
G

6
月　

日
12

6
月　

日
26

7
月
3
日

7
月　

日
10

6
月　

日
19

●
障
害
福
祉
●

断
酒
や
酒
害
の
相
談

　

①
酒
害
相
談

　
　
　

＝
障
害
福
祉
課
で
随
時

　

②
佐
世
保
断
酒
会

　
　
　

＝
6
月　

日
、
7
月
9
日

11

　

③
酒
害
者
と
家
族
の
懇
談
会

　
　
　

＝
6
月　

日
25

　

④
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
　
　

＝
7
月
2
日

　

場
所　

②
〜
④
は
保
健
所

　

予
約
と
お
尋
ね　

障
害
福
祉
課

精
神
保
健
相
談

　

6
月　

、　

日　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

13

27

　

予
約
と
お
尋
ね　

障
害
福
祉
課

精
神
障
害
者
の
社
会
復
帰
訓
練　

　

①
社
会
復
帰
事
業
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク

　
　

ラ
ブ
＝
月
、
金
曜

　

②
家
族
の
会
（
ゆ
み
は
り
会
）

　
　

＝
6
月　

日
15

　

③
家
族
教
室
＝
日
時
は
障
害
福
祉

　
　

課
に
確
認
を

　

④
地
域
作
業
所
「
喫
茶
ど
り
い
む
」

　
　

＝
火
〜
金
曜

　

⑤
地
域
作
業
所「
シ
ル
ク
印
刷
工
房

　
　

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
」（
鹿
子
前
町
）

　
　

＝
月
、
火
、
木
、
金
曜

　

⑥
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ

　
　

ん
ず
」（
常
盤
町
）
＝
毎
日

　

場
所　

①
〜
④
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

����������������������������

2002.6

※市役所、保健所各課へは代表電話� 1111からお回しします

施
設
入
所
者
で
食
費
や
利
用
料
の
減

額
を
受
け
て
い
る
人
は
更
新
申
請
を

　

対
象
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老

人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
病
院
に
入
所

し
、
食
費
の
減
免
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

の
経
過
措
置
を
受
け
、
引
き
続
き
認
定

を
受
け
る
人　

手
続
き
＝
長
寿
社
会
課
、

各
支
所　

持
っ
て
く
る
物
＝
こ
れ
ま
で

使
っ
て
い
た
減
額
認
定
証
、
住
民
票
謄

本
、
世
帯
全
員
の
平
成　

年
度
市
県
民

14

税
課
税
証
明
書
、
印
鑑
、
老
齢
福
祉
年

金
手
帳
（
該
当
者
だ
け
）
な
ど　

お
尋

ね
＝
市
役
所
長
寿
社
会
課

自
宅
で
理
容
、
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ま
せ
ん
か

　

対
象
＝
要
介
護
1
以
上
の
認
定
を
受

け
、
理
容
・
美
容
店
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
在
宅
の
人
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

に
、
家
族
な
ど
の
介
助
者
が
必
要
で
す

お
尋
ね
＝
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）、
長
寿
社
会
課

敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
ま
だ

75

パ
ス
を
持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝

本
人
が
印
鑑
を
持
っ
て
、
健
康
づ
く
り

課
か
最
寄
り
の
支
所
で
ど
う
ぞ　

お
尋

ね
＝
健
康
づ
く
り
課

原
爆
被
爆
者
二
世
の
無
料
健
康
診
断

を
実
施
中

　

対
象
＝
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か

が
原
爆
被
爆
者
で
、
昭
和　

年
6
月
4

21

日
（
広
島
で
被
爆
し
た
親
を
持
つ
場
合

は
、
同
年
6
月
1
日
）
以
降
に
生
ま
れ

た
県
内
在
住
者
で
、
長
崎
市
民
を
除
く

申
し
込
み
＝
市
保
健
所
に
備
え
付
け
の

「
受
診
申
込
書
」
に
記
入
し
て
、
市
保

健
所
2
階
・
総
務
企
画
課
に
提
出
を　

お
尋
ね
＝
総
務
企
画
課

●
高
齢
者
と
介
護
●

介
護
や
痴
ほ
う
の
相
談
な
ど

　

①
痴
ほ
う
老
人
を
抱
え
る
家
族
の

　
　

会
＝
6
月　

日　

時
、
保
健
所

28

13

　

②
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
＝
休
み

　

③
老
人
の
痴
ほ
う
や
心
の
相
談　

　
　

＝
6
月　

日　

保
健
所　

予
約
制

20

　

お
尋
ね　

長
寿
社
会
課

　

歳
以
上
の
寝
た
き
り
予
防
教
室

40
　

6
月
の
毎
週
水
曜
、　

時　

分
〜

13

30

　
　

時　

高
島
町
・
い
こ
い
の
家

15

　

お
尋
ね　

長
寿
社
会
課

●
健
康
づ
く
り
●

健
康
相
談　
　

6
月　

、　

日　

10

24

　
　

時　

分
〜　

時　

分
、
保
健
所

10

30

11

30

　

お
尋
ね　

健
康
づ
く
り
課

結
核
検
診
（
す
べ
て
6
月
中
）

　

①　

日
＝
蛭
子
谷
バ
ス
停
先　

13

　

②　

日
＝
針
尾
地
区
公
民
館　

14

　

③　

日
＝
口
木
バ
ス
停　

④　

日

20

20

　

＝
太
田
公
民
館
下
の
消
防
詰
所　

　

⑤　
 
日
＝
リ
ッ
ク
東
明　

⑥　

27

27

　

日
＝
下
有
福 
公
民
館　

⑦　

日
28

　

＝
岩
下
バ
ス
停
横　

⑧　

、　　

、

11

18

　
　

日
＝
保
健
所

25
※
時
間
は
③
9
時　

分
〜　

時　

分
、

30

10

15

　

④　

時　

分
〜　

時
5
分
、
⑥　

10

20

11

13

　

〜　

時
、
⑧
8
時　

分
〜　

時　

14

30

10

30

　

分
、
ほ
か
9
時　

分
〜　

時　

分

30

10

30

　

お
尋
ね　

健
康
づ
く
り
課

内　容ところと　き　

高齢者のための調
理と栄養補助食品

西地区公民館
6月 13日
 19 時 

介護保険制度の
概要と利用法

 春日スプリン  
 グガーデン

6月 22日
13時 30分

痴ほうのお年寄
りへの対応

 在宅介護支援セ  
 ンター・ひろた

6月 23日
 10 時

家庭でできるリ
ハビリ

 介護老人福祉施    
 設・あそかのもり

6月 23日
13時 30分

住宅改修、福祉
用具

デイサービスセン
ター・ひまわり

6月 23日
 14 時

　「介護教室」にご参加ください
　参加は無料で、申し込みは要りません。
　お尋ねは長寿社会課にどうぞ。

介護食づくり教室（3回シリーズ）
材料代は 1回 200 円。定員は各回 30人です。
申し込み、お尋ねは健康づくり課にどうぞ。

ところと　き

大野地区公民館
7月 4日、11日、　
18日　10時

※市役所、保健所各課へは代表電話� 1111からお回しします



モ
デ
ル
地
区
成
人
歯
科
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す

　

対
象
＝
柚
木
、
大
野
、
中
里
、
相
浦
、

日
野
、
浅
子
、
黒
島
の
各
中
学
校
区
在

住
の　

歳
以
上　

定
員
＝
全
体
で
百
人

20

自
己
負
担
金
＝
五
百
円　

実
施
場
所
＝

市
内
の
協
力
歯
科
医
院　

申
し
込
み
＝

市
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施

　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜
の　

〜　

時

13

15

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

対
象
＝
平
成
4
年

以
前
に
輸
血
を
受
け
た
人
や
、
血
液
透

析
を
長
期
間
受
け
て
い
る
人
な
ど　

料

金
＝
千
二
百
八
十
円　

お
尋
ね
＝
健
康

づ
く
り
課

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施

　

と
き
＝
7
月　

日　

と
こ
ろ
＝
保
健

12

所　

対
象
＝　

〜　

歳
の
女
性　

申
し

20

50

込
み
＝
6
月　

日
ま
で
に
、
電
話
で
健

28

康
づ
く
り
課
に

男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

　

と
き
、
と
こ
ろ　

①
7
月
2
、
9
、

　

日
＝
相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー　

②
7
月

163
、　

、　

日
＝
北
地
区
公
民
館　

③

10

17

7
月
5
、　

、　

日
＝
南
地
区
公
民
館
。

12

19

時
間
は
い
ず
れ
も　

時
か
ら　

材
料
代

10

＝
1
回
二
百
円　

定
員
＝
各
回　

人　
30

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　

と
き
＝
7
月　

日　

時　

と
こ
ろ
＝

12

10

高
砂
町
・
中
央
公
民
館　

内
容
＝
妊
娠

中
の
栄
養
を
考
え
た
食
事
の
調
理
と
試

食　

材
料
代
＝
三
百
円　

申
し
込
み
＝

健
康
づ
く
り
課

臓
器
提
供
の
意
思
を
示
す
ド
ナ
ー

カ
ー
ド
を
配
布

　

健
康
づ
く
り
課
と
支
所
に
あ
り
ま
す
。

骨
髄
・
腎
臓
・
ア
イ
バ
ン
ク
、
医
学
研

究
の
た
め
の
献
体
の
希
望
者
は
、
健
康

づ
く
り
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

お
尋

ね
＝
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
で
健
康
教
室

　

と
き
＝
6
月　

日　

時　

と
こ
ろ
＝

19

14

同
院
2
階　

テ
ー
マ
＝
「
腹
痛
シ
リ
ー

ズ
①
胃
腸
や
胆
の
う
な
ど
の
消
化
器
系

の
痛
み
」　

申
し
込
み
＝
不
要　

お
尋

ね
＝
市
立
総
合
病
院（
�
�
1
5
1
5
）

卵
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

購
入
後
は
冷
蔵
庫
で
保
管
し
、
賞
味

期
限
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
サ

ル
モ
ネ
ラ
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
た

め
に
、
次
の
こ
と
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
殻
が
割
れ
て
い
る
卵
を
生
で
食
べ
な

い　

②
割
っ
た
卵
を
放
置
し
な
い　

③

加
熱
は
十
分
に　

④
調
理
後
は
早
め
に

食
べ
る　

お
尋
ね
＝
市
保
健
所
内
・
生

活
衛
生
課

健
康
診
断

　

①
基
本
健
康
診
査
＝
内
容
は
診
察
、

　
　

血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査

　
　

な
ど
。
対
象
は　

歳
以
上
の
人　

40

　
　
（
職
場
で
健
診
を
受
け
る
人
や
、　

　
　

内
科
で
治
療
中
の
人
を
除
く
）　

　　

②
一
般
健
診
＝
就
職
、
受
験
な
ど
、

　
　

個
人
の
健
康
診
断
に　

　

③
定
期
健
診
＝
事
業
所
な
ど
の
集
団

　
　

健
康
診
断
に
。
保
健
所
健
診
室
に

　
　

予
約
が
必
要
で
す
。

　

お
尋
ね　

保
健
所
健
診
室

が
ん
検
診
料
金
表

　

市
内
の「
が
ん
検
診
実
施
医
療
機
関
」

　

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

佐
世
保
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

　

は
、
保
険
証
を
持
参
す
る
と
、
胃
が

　

ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
検
診
は
無

　

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。　

歳
以
上
は
、

７0

　

す
べ
て
無
料
で
す
。

※
胃
が
ん
検
診
は
、
内
視
鏡
か
透
視

（
バ
リ
ウ
ム
）
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
し

　

て
、
年
に
１
回
受
け
ま
し
ょ
う
。

お
尋
ね　

健
康
づ
く
り
課

 
項
目

①　

歳
以
上

40

　

の
基
本
健

　

康
診
査

②
一
般
健
診

※
予
約
不
要

③
定
期
健
診

※
要
予
約

と
き

常　

時

火
曜

8
時　

分
30

〜　

時　

分

10

30

月
曜
、
水
曜

8
時　

分
30

〜　

時　

分

10

30

木
曜

8
時　

分
30

〜　

時　

分

10

30

と
こ
ろ

市
内
の

登
録
医

療
機
関

保
健
所

保
健
所

年齢29～ 2039 ～ 3069 ～ 40
70
以上

胃（※）3,000 円1,000 円

無
料

肺
　X線               400 円
　X線・痰検査  900 円

大腸600円

子宮
頸部
3,200円

　頸部          　1,000 円
　頸部・体部　1,700 円

乳
 視触診
400円

視触診　　　　 400 円
視触診・X線　1,100 円

����������������������������

2002.6

電 話 番 号氏 名小学校区電 話 番 号氏 名小学校区
� 7 0 8 2松 本　 照 龍山 手� 2 8 3 7　 野　 俊 之宮
� 1 3 9 3村 上　 修 長春 日� 8 9 9 7長谷川　昭秋三 川 内
� 0 8 7 6宮 崎　 隆 雄八 幡� 8 8 0 8田 渕　 博広　 田
� 3 8 3 0石 田　 孝保 立� 3 6 5 6立 石　 恵 生早　 岐
� 6 6 0 0武 富　 龍 二大 久 保� 5 7 9 4東　 伸 重花　 高
� 2 4 1 5高 野　 健 一金 比 良� 3 3 9 5志 方　 厚江　 上
� 3 0 1 3左 近 充　 傳赤 崎� 4 4 1 2迎　 政 喜針　 尾
� 2 0 8 8吉 元　 正船 越� 8 5 7 9宮 崎　 正 勝日　 宇
� 1 0 2 8吉 村　 文 男庵 浦� 9 1 6 7今 里　 利 春大　 塔
� 6 7 0 1佐 野　 誠俵 ケ 浦� 8 7 5 7林 田　 幸 利黒　 髪
� 3 6 0 8向 原　 俊 夫日 野� 2 0 0 3下 津 浦　 司天　 神
� 3 7 5 8吉木　きみ子浅 子� 1 7 6 6渕 野　 秀 一福　 石
� 2 0 1 6山 下　 勝 見黒 島� 3 9 5 8小 林　 昭 蔵港
� 2 8 6 6中 村　 章 雄相 浦� 6 0 8 7前 田　 久 平木　 風
� 3 9 0 5惣 田　 幸 一相 浦 西� 3 3 7 6大 町　 一潮　 見
� 3 6 7 4井手　ヒサエ中 里� 3 8 4 9倉 吉　 俊 雄白 南 風
� 2 4 9 8武 �　 孝 寛皆 瀬� 1 0 5 8渡辺　ひとえ旧・戸尾
� 3 6 9 3松 瀬　 三 郎大 野� 5 9 5 5上 木　 正旧・光園
� 0 8 5 6柴 山　 義 治柚 木� 5 3 7 7山 口　 邦 利小佐世保

犬の相談はおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの畜犬指導員さんにどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞ

お尋ね　　生活衛生課

※市役所、保健所各課へは代表電話� 1111からお回しします

内　　容ところと　き

たばこのことをもっと知る高砂町・中央公民館6 月 25 日

禁 煙 へ の 決 心 を す る保　 健　 所6 月 28 日

体回復のための食品の選び方中 央 公 民 館7 月   4 日

禁煙リラックスと肥満予防体 育 文 化 館7 月 11 日

電 話 で の 禁 煙 支 援7 月 18 日

禁 煙 を 続 け る た め に保　 健　 所7 月 26 日

対　　　象　これから禁煙したい人、禁煙しても長続きしない人など
日程と内容　下表のとおり。６回続けてご参加ください。
　　　　　　時間はいずれも 13時 30分～ 15時
申し込み、お尋ね　健康づくり課

基本健康診査を
受け、個別に禁
煙相談をしたい
人
毎週金曜の午後
に実施。期間は
約3カ月で、2週
間に1回程度、面
接をします（予約
制）。
保健所
健康づくり課　

対　象

日　程

場　所
予　約

個別相談も受け付け


