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年末年始などの混雑を緩和するため、12月末から電話やスマート
フォンで市立急病診療所の診療予約ができる「診療予約システム」
がスタートします。事前に待ち時間が分かるだけでなく、院内での
待ち時間が短縮されるため、インフルエンザなどの院内感染防止に
もつながります。診察を受ける際は、事前予約のご協力をお願いし
ます。

予約から受診までの流れ

　スマートフォンや電話、窓口で
　診療の予約をする

自宅や車などで、診察時間まで待機する
※診察時間が近づくとメールでお知らせします。

急病診療所内の表示モニターで順番を確認する
　※モニターには、診療・会計・薬の受け取りまで、

それぞれの順番が表示されます。

診察を受け、薬などを受け取る

市立急病診療所　　　
診療予約システムがスタート！

問い合わせ　市立急病診療所　☎25-3352

12月末から 
運用開始！

診療予約システムの運用開始は12月末（予定）です。システムの使い方
など、詳しくは12月中旬以降に下記ホームページをご覧になるか、お
尋ねください。
https://www.city.sasebo.lg.jp/hokenhukusi/iryose/iryo.html
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「通知カード」は大切に保管を
　11月末までに、マイナンバーに関する「通知カード」

「個人番号カード交付申請書」「返信用封筒」「説明書」

を、各世帯に簡易書留郵便でお送りしています。11

月末までに届かない場合は戸籍住民課（緯24-1111）

にご連絡ください。また、お届け後に通知カードを

紛失した場合は再発行手数料が掛かりますので、大

切に保管してください。

便利な「個人番号カード」の交付申請を
　来年1月以降、希望者に対する「個人番号カード」の

交付が始まります。このカードがあると、公的な身

分証明書として本人確認がスムーズになるだけで

なく、今後はコンビニ等で住民票の写しなどが取得

できる「証明書等コンビニ交付サービス」も利用で

きるようになります。初回は無料で申請できます

ので、この機会にぜひ交付申請をお願いします。

※交付申請書は通知カードに同封しています。

市役所の手続きで「マイナンバー」が必要に
　来年1月から社会保障・税分野での申請に「マイナ

ンバー」の記載が必要になります。手続きの際は

「通知カード」または「個人番号カード」を忘れずに

お持ちください。

税務署関係の書類にも「マイナンバー」や「法人
番号」の記載が必要に
　税務署関係書類の番号記載対象時期については

下記のとおりです。詳しい情報は、国税庁ホーム

ページ内「社会保障・税番号制度」をご覧ください。
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記載対象時期区分

平成28年1月1日の属する年分以
降の申告書から

所得税

平成28年1月1日以降に開始する
事業年度に係る申告書から

法人税

平成28年1月1日以降の金銭等の
支払い等に係る法定調書から

法定調書

平成28年1月1日以降に提出すべ
き申請書等から

申請書・届出書

郵
送
す
る
通
知
カ
�
ド�
例
�

●問総合窓口・番号制度準備室　緯24-1111

来年1月から市役所や税務署関係の手続きに「マイナンバー」の記載が必要に
なります。マイナンバーに関するさまざまな情報をお知らせします。

いよいよ「マイナンバー制度」が始まります

「通知カード」「個人番号カード」に関することなど、マイナン
バー制度に関する問い合わせにお答えします

平日  9時30分～22時
土・日曜、祝日（12月29日～1月3日を除く）9時30分～17時30分
※IP電話等で上記ダイヤルにつながらない場合は次の番号におか
　けください（有料）。
　暫マイナンバー制度に関すること「050-3816-9405」
暫「通知カード」「個人番号カード」に関すること
　　「050-3818-1250」
暫個人番号カードの一時利用停止は24時間365日受け付けます

0120-95-0178（無料）

問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル

マイナンバーの手続きで、国
や市職員などが、通帳の口座
番号や暗証番号、年金の情報
などを尋ねたり、お金やキャッ
シュカードを要求したりする
ことは一切ありません。不審
な電話や手紙、訪問などに十
分ご注意ください。

マイナンバー制度に便乗した
不正な勧誘や詐欺などに
ご注意ください！
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佐世保市にどんな印象をお持ちですか
　両市は1983年に友好都市関係を提
携して以来、活発な交流を行い、友好
親善を深めてまいりました。厦門には
「佐世保ロード」があり、佐世保には
「厦門園」があることは、両市友好の証
です。私はまだ佐世保を訪問したこと
がありませんが、風光明媚な西海国立
公園九十九島と異国情緒あふれるハウ
ステンボスは厦門でもよく知られてお
り、佐世保は私にとって憧れの都市です。
本年7月には、朝長則男市長が厦門を
訪問され、佐世保港国際ターミナルの
供用が開始されたことなど、佐世保の
発展に関する話を聞かせていただいた
ことで、ますます佐世保を訪問したい
気持ちが高まりました。

厦門市の紹介をお願いします
環境が良い都市
　厦門は海に面しており、景色も美し
く、気候も1年を通して過ごしやすい
都市です。国連ハビタット都市、イン
ターナショナルガーデンシティ、中国
ハビタット都市などを受賞し、中国に

おける最も住みやすい都市と言われて
います。観光地としての人気と観光客
の満足度は国内トップクラスであり、
2015年の国内外観光客数は延べ6,000
万人を超える見込みです。

世界に向け大きく窓口を広げた都市
　厦門は中国最初の経済特別区の一つ
で、200の国や地域と経済貿易協力を
行っています。海外18都市と友好都
市関係を提携しており、民間も含め
600以上の海外事務所があります。ま
た、54の国や地域を結ぶ163航路を開
通しており、2014年のコンテナ取扱量
は世界第17位となりました。

総合競争力が高い都市
　厦門の過去35年間のGDPと財政収
入の年間平均成長率はそれぞれ16.7%、
20.7%となっています。また、都市部
と農村部住民一人当たり年間平均可処
分所得はそれぞれ15%、13.8%増加し
ており、総合競争力は国内トップクラ
スです。
　
佐世保市と友好都市を提携し、本年
で33周年を迎えます。これまで、さ
まざまな交流を行ってきましたが、
どのような感想をお持ちですか
　友好都市提携以来33年間、両市は経
済、文化、芸術、スポーツ、観光、人
材育成などの分野において、多様で実
のある交流を重ね、関係発展と互恵協

力強化の重要さを改めて実感しました。
2012年9月、佐世保市は中国対外友好
協会から「対華友好都市交流合作賞」
を受賞されました。これは友好都市交
流における最高賞です。友好都市交流
を深めることは、両都市の共同発展に
つながっていくと確信しております。

両市の発展のため、今後どのような
交流が必要だと思いますか
　厦門と佐世保は立地条件が類似して
おり、お互いに参考になる点があると
思います。今後は観光、経済貿易、港
湾、教育、人材育成などの分野におけ
る交流と協力をより一層深め、共に利
益を得て、共に発展し、友好都市交流
の成果を両市の市民に還元したいと思
います。

佐世保市民へのメッセージをお願い
します
　中国では、「親戚は行ったり来たり
するほど近くなり、友だちは行ったり
来たりするほど親しくなる」とよく言
われています。佐世保市民の皆さまに
はぜひ1度厦門に足を運んでいただき、
厦門の青い海と空、緑の木、赤い花を
体感していただき、厦門の多元文化や
臨海部の風情、都市部の温かさを感じ
ていただけたら幸いです。
　最後になりますが、佐世保市民の皆
さまのご多幸と貴市のますますのご発
展を心から祈念いたします。

●問国際政策課　緯24-1111

裴
金
佳�
ハ
イ
・
キ
ン
カ
�市
長

中国厦門市  裴金佳市長からのメッセージ　
本市と交流を行っている海外姉妹都市等は7都市1港あります。今回は友好都市
の一つ、中国・厦門市の裴金佳市長に、本市の印象などについて伺いました。

海外
友好都市

【写真左】伝統的な建築物が立ち並ぶ学園地区の集美学村（しゅうびがくそん）【右】国際的なハブ港としての機能を持つ厦門港

厦門市の概要
中国東南沿岸部に位置する有名な
港湾都市・観光都市。陸地面積
1,573㎢、海域面積390㎢、常住
人口381万人
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佐
世
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の
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ラ
ン
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�
西
海
み
か
ん
�

品
質
管
理
と
生
産
者
の
努
力
の
結
晶

（写真上）平成19年に完成した選果場。
ラインは約100杓あり、果実が傷つか
ないよう段差が少ない設計となって
います（下左）ミカンの色や生傷の有
無などを人の目で確認します（下中）
非破壊糖酸光センサーでミカンを傷
つけることなく、1つずつ糖度と酸度
を計測（下右）この日は「味まる」の箱
詰めが行われていました
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指方町2734-3　緯27-1237
9時～17時30分（年末年始は休み）
※10月～1月の期間限定で営業。
※西海みかんは市内の一部の青果
　取扱店でも販売します。
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ぼ
地
区
か

ん
き
つ
部
会
�
は
約
3
0
0
人
�
中
で
も

　
歳
未
満
の
若
手
に
よ
る
�
味
�
子
研
究

40会
�
で
は
�
栽
培
の
勉
強
会
や
産
地
を

知
�
て
も
ら
う
た
め
に
ス
�
パ
�
な
ど
で

の
対
面
販
売
も
行
�
て
い
ま
す
�

　
久
田
さ
ん
は
�
消
費
地
の
東
京
や
仙
台

に
も
行
き
ま
す
が
�
西
海
み
か
ん
の
認
知

度
は
ど
ん
ど
ん
上
が
�
て
い
る
な
と
実
感

し
て
い
ま
す
�
ほ
か
に
は
食
育
の
一
環
と

し
て
�
幼
稚
園
で
ミ
カ
ン
作
り
に
つ
い
て

教
え
る
活
動
も
行
�
て
い
ま
す
�
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
�

や
�
て
い
て
良
か
�
た
こ
と

　�
ミ
カ
ン
作
り
は
1
年
1
年
が
勝
負
�

仕
事
は
大
変
で
す
が
�
作
り
上
げ
た
ミ
カ

ン
を
お
い
し
い
�
と
言
�
て
も
ら
�
た
と

き
は
�
や
�
て
い
て
良
か
�
た
と
思
い
ま

す
�
こ
と
し
の
ミ
カ
ン
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
過
去
に
な
い
く
ら
い
味
が
良
い
で
す
�

と
話
す
永
田
さ
ん
�
生
産
者
の
努
力
の
結

晶
�
西
海
み
か
ん
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
�

取
材
日
　
　
月
　
日

10

19

西海みかん直売所　味まる館

（写真左）ミカン畑が広がる針尾地区の景観
（写真右）取材したときは早熟早生の収穫が行われていました

「ことしのミカンは出来がいいです」と声をそ
ろえる久田さん（左）と永田さん（右）
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天
然
の
食
材
に
冬
の
果
物
�
北
部
地
域
の
お
い
し
い
産
品

イ
ノ
シ
シ
肉
を
地
域
お
こ
し
に
活
用

　
　
年
ほ
ど
前
か
ら
イ
ノ
シ
シ
被
害
が
拡

20
大
し
た
江
迎
地
域
で
は
�
地
元
有
志
が
捕

獲
イ
ノ
シ
シ
を
地
域
お
こ
し
に
活
用
し
て

い
ま
す
�
今
回
は
有
害
鳥
獣
有
効
利
用
組

合
の
山
下
伊
三
郎
さ
ん
�
元
谷
 洋
  見
 さ
ん

ひ
ろ
 
み

に
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
��
農
作
物
を
荒
ら
す
イ
ノ
シ
シ

を
肉
と
し
て
販
売
す
れ
ば
一
石
二
鳥
と
い

う
こ
と
で
�加
工
所�
ヘ
ル
シ
�
 B
O
A
R
 �

ボ
ア

を
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
よ
�
と
山
下
さ
ん

は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
�

　
近
年
で
は
年
間
約
5
0
0
頭
前
後
を
捕

獲
し
�
そ
の
う
ち
約
　
頭
が
食
用
に
な
り

80

ま
す
��
使
�
て
い
る
の
は
臭
み
が
な
く
�

肉
が
取
れ
る
　
キ
ロ
以
上
の
メ
ス
だ
け
�

30

仕
留
め
て
1
時
間
以
内
の
も
の
か
ら
�
き

れ
い
な
個
体
だ
け
を
厳
選
し
て
い
ま
す
�

と
説
明
す
る
山
下
さ
ん
�
捕
獲
さ
れ
た
イ

ノ
シ
シ
は
す
ぐ
に
町
内
の
加
工
所
に
運
ば

れ
�
臭
い
の
も
と
と
な
る
血
を
き
れ
い
に

除
去
し
て
か
ら
�
ス
ラ
イ
ス
肉
や
ソ
�

セ
�
ジ
な
ど
に
加
工
さ
れ
ま
す
�
月
に
約

　
�
　
件
の
注
文
が
あ
る
そ
う
で
�
元
谷

30

40

さ
ん
は
�
佐
世
保
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
に
な
�
た
り
�
ジ
ビ
エ�
野
生
動

物
の
肉
�が
話
題
に
な
�
た
り
し
た
た
め

か
注
文
が
増
え
ま
し
た
�
と
話
し
ま
す
�

健
康
に
良
く
て
食
べ
方
も
さ
ま
ざ
ま

　
古
来
か
ら
冬
の
�
ぼ
た
ん
鍋
�
な
ど
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
イ
ノ
シ
シ
肉
で
す

が
�
数
年
前
か
ら
は
飲
食
店
や
イ
ベ
ン
ト

会
場
で
鉄
板
焼
き
�
う
ど
ん
な
ど
の
メ

ニ
�
�
を
提
供
�
1
年
を
通
し
て
楽
し
め

る
食
材
と
し
て
浸
透
さ
せ
た
い
そ
う
で
す
�

　�
き
ち
ん
と
熱
を
通
し
て
�
ア
ク
を
き

れ
い
に
取
れ
ば
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
�
と
�
元
谷
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し

た
�
鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
多
く
含
み
�

低
カ
ロ
リ
�
・
高
タ
ン
パ
ク
質
で
健
康
に

も
良
い
イ
ノ
シ
シ
肉
を
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
食

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
�取

材
日
　
　
月
　
日

10

21

（写真上左）レストラン「亀吉」（江迎町赤坂283-27、緯65-3733）では
トマト鍋、鉄板焼きなどのイノシシ肉メニューが食べられます（上右）
商品を手にする元谷洋見さん（左）と山下伊三郎さん（右）（写真下）山
下さんと元谷さんが営む山下商店
【イノシシ肉の販売】
暫山下商店　江迎町長坂164-11　緯65-2434

江
迎
地
域
の
�
天
然
い
の
し
し
肉
�

低
カ
ロ
リ
�
で
栄
養
豊
か
な
伝
統
食

09　広報させぼ 2015.12

（写真上）話を伺った赤木利光さん。赤木さ
んの畑ではイチゴの苗が少しずつ花を付け
始めていました（下左）一番花と呼ばれる
最初の花（下右）色づき始めた「ゆめのか」
（1月に撮影）。土に敷かれたシートには果
実を保護する役割があります

●問
農
業
畜
産
課
　
緯
　
・
1
1
1
1

24

北
部
地
域
の
イ
チ
ゴ
�
ゆ
め
の
か
�

甘
さ
と
程
よ
い
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス

イ
チ
ゴ
の
産
地
�
北
部
地
域

　
毎
年
冬
に
店
頭
に
並
ぶ
イ
チ
ゴ
�
全
国

有
数
の
出
荷
量
を
誇
る
長
崎
県
で
�
主
要

な
産
地
の
一
つ
が
吉
井
な
ど
本
市
の
北
部

地
域
で
す
��
夏
は
土
作
り
で
�
ハ
ウ
ス
に

ビ
ニ
�
ル
を
張
る
の
が
　
月
ご
ろ
�
秋
に

10

最
初
の
花
を
付
け
て
か
ら
4
�
5
回
実
を

結
ぶ
の
で
�　
月
か
ら
6
月
ま
で
は
収
穫

11

が
続
き
ま
す
�
そ
れ
と
並
行
し
て
�
冬
に

は
翌
年
分
の
苗
を
育
て
る
作
業
も
あ
り
ま

す
�
と
�
イ
チ
ゴ
作
り
に
つ
い
て
説
明
し

て
く
れ
た
の
は
�
吉
井
地
域
で
　
年
イ
チ

20

ゴ
農
家
を
営
む
赤
木
利
光
さ
ん
で
す
�

　
ビ
ニ
�
ル
ハ
ウ
ス
の
温
度
管
理
も
重
要

な
仕
事
で
�
赤
木
さ
ん
は
�
イ
チ
ゴ
は
本

来
�
春
の
気
温
に
保
つ
の
が
理
想
で
す
�

生
き
物
相
手
な
の
で
�
常
に
誰
か
が
ハ
ウ

ス
を
管
理
し
な
い
と
い
け
な
い
�
家
族
全

員
で
家
を
空
け
た
こ
と
が
な
い
で
す
ね
�

と
話
し
ま
す
�

�
ゆ
め
の
か
�
を
も
�
と
広
め
た
い

　
現
在
は
�
こ
れ
ま
で
主
力
だ
�
た
品
種

�
さ
ち
の
か
�
か
ら
�
ゆ
め
の
か
�
へ
の
移

行
に
産
地
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
�
赤
木

さ
ん
は
�
ゆ
め
の
か
は
甘
さ
と
程
よ
い
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
て
�
き
れ
い
な
形

と
色
つ
や
を
備
え
て
い
ま
す
�
柔
ら
か
い

の
で
子
ど
も
や
お
年
寄
り
で
も
食
べ
や
す

い
�
今
後
は
ス
イ
�
ツ
の
材
料
に
使
�
て

も
ら
う
な
ど
�
地
元
で
も
P
R
を
進
め
て

い
き
た
い
で
す
�
と
話
し
ま
す
�

　
現
在
　
人
の
生
産
者
が
所
属
す
る
佐
世

54

保
い
ち
ご
部
会
で
も
後
継
者
の
確
保
が
課

題
で
す
���
ゆ
め
の
か
�
を
も
�
と
広
め

て
�
若
い
人
に
も
イ
チ
ゴ
農
家
で
安
定
し

た
生
活
が
で
き
る
と
示
し
て
い
き
た
い
�

そ
れ
も
私
た
ち
の
責
任
だ
と
思
い
ま
す
�

収
穫
す
る
と
き
の
喜
び

　�
毎
年
同
じ
イ
チ
ゴ
は
で
き
な
い
と
こ

ろ
が
難
し
く
も
あ
り
�
面
白
く
も
あ
り
ま

す
�
実
が
段
々
色
づ
く
の
を
感
じ
な
が
ら
�

収
獲
し
た
と
き
の
喜
び
は
何
と
も
言
え
ま

せ
ん
�
農
薬
も
ほ
と
ん
ど
使
�
て
い
な
い

の
で
�
さ
�
と
洗
�
て
そ
の
ま
ま
食
べ
て

ほ
し
い
で
す
ね
�
そ
う
言
う
と
赤
木
さ
ん

の
顔
か
ら
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
�

取
材
日
　
　
月
　
日

10

20
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（上）「一喜一遊」山県会場
（中）「NNP」名切お祭り広場会場
（下）準大賞を受賞した“長崎大学「突風」”（長崎市）
　　 させぼ五番街会場

過去最多180チーム約7,000人の踊り子

が参加した「第18回YOSAKOIさせぼ祭

り」（10月16日～18日）。ことしも市内

13会場で熱い演舞が披露され、期間中

は約26万人の人出でにぎわいました。

ファイナルステージには18チームが進出。

激戦の末、本市のチームは「一喜一遊」が

準大賞を受賞し、大賞には「NNP」（佐賀

県唐津市）が輝きました。

市内各所で撮影した演舞の様子を写真集と
動画にまとめ、ウェブ上で公開しています。
専用アプリなどで読み取ってご覧ください。

YOSAKOI
させぼ祭り

動画写真集

11　広報させぼ 2015.12

11月1日、亀山八幡宮（八幡町）の秋の大

祭「佐世保くんち」が始まり、約600人

のみこし行列がお旅所の松浦公園まで

練り歩く「お下り」が行われました。奉

納踊りが披露されたお旅所では、「佐世

保小唄」の踊り（松浦町）や子どもみこし

（長尾、泉、上、元、園田町合同）、よさこ

い演舞「喧嘩  独楽      」（上京町）などが奉納
けんかごま

され、集まった見物客から大きな拍手が

送られました。この日の最後には、太鼓

やドラ、爆竹などの音が鳴り響く中、

三ヶ町商店街振興組合が「蛇踊り」を披

露。迫力ある舞が終わると見物客など

から拍手や歓声とともに「モッテコーイ、

モッテコーイ」の声が何度も掛けられま

した。

佐世保くんち
奉納踊り



「或る列車」佐世保から運行中！
豪華な車内で特製の料理やスイーツを味
わいながら旅を楽しむJR九州の観光列車
「 或 る列車」（2両編成、定員38人）の佐世保

あ

雌長崎間の運行が11月1日から始まりま
した。設計は「ななつ星in九州」などで
著名な工業デザイナーの水戸岡鋭治さん
が手掛けました。同区間の運行は来年3
月まで土・日曜、祝日を中心に1日1往復
が予定されていますが、JR九州販売分の
商品はすでに完売で、旅行会
社企画の旅行商品の一部が或
る列車のホームページで紹介
されています。

12

世界レベルの技で佐世保の文化を発信
音楽やアート、演劇など、多彩な催しで
佐世保の文化を発信する「させぼ文化マ
ンス」のメーンイベント「カルチャーフェ
スタ・サセボ」（10月31日～11月1日）をア
ルカスSASEBOで開催しました。今回は
本市出身で、国内外で活躍しているフ
ローリストの中村有孝さんやブレイクダ
ンサーのTAISUKEさんが初参加。中村さ
んはJAZZの生演奏に合わせたフラワー
アレンジメントを、10月の世界大会で
リーダーとして日本チームを初の優勝に
導いたTAISUKEさんは世界一のパフォー
マンスを披露し、観客を魅了しました。

「軍港クルーズ」常設運航開始！
これまでチャーター方式で運航していた
「SASEBO軍港クルーズ」が10月31日から
土・日曜、祝日に常設運航されることに
なりました。ガイドの案内を聞きながら
佐世保港の米海軍や海上自衛隊の艦船など
を洋上から見学するクルーズで、安栄丸
水産の遊漁船ばらもん（18終、定員64人）
に乗り、約1時間かけて港内を1周します。
運航は11時30分ごろと15時30分ごろの1
日2回（1～2月は冬季運休）で、料金は1人
2,000円（小学生1,000円）。問い合わせは
佐世保観光情報センター（緯22-6630）へ
どうぞ。

或る列車
HP

13　広報させぼ 2015.12

ふたご座流星群観察会
ぜんざいを用意して皆さんの来場を
お待ちしています。
●時12月13日裳19時
●場白岳自然公園ピクニック広場
※天候不良で中止する場合はホーム
　ページ（http://kazekogen.com/）
　でお知らせします。
●問白岳自然公園　緯66-9334

消防出初め式
●時1月6日詔
暫10時～11時30分　市民会館（式典）
暫11時50分～12時20分
　市道松浦湊町線（パレード）
暫12時30分～12時40分
　佐世保公園（一斉放水）
※各会場での時間は、進行の都合に
　より前後する場合があります。
●問消防局総務課　緯23-9251

平成28年成人式典
●時1月10日裳12時開式
●場アルカスSASEBO大ホール
●対 平成7年4月2日～平成8年4月1日
　に生まれた人
※式典への参加に案内状は不要です。

　市外在住の新成人も自由に参加で
　きます。

●問社会教育課　緯24-1111

新春"KOTO"はじめ
～箏デュオの響き～
Dual KOTO×KOTO

「題名のない音楽会」やNHK-FM「邦

楽のひととき」などへの出演や世界
遺産での公演など、国内外で活躍中
の「 箏 デュオ」。日本の伝統楽器の

こと

枠を超えた「箏」を魅せる公演にご期
待ください。
●時1月11日訟蕉14時開演
●場中ホール
●料全席指定　一般3,000円、学生　
　1,000円
※未就学児は入場できません。
※着物で来場した人にはプレゼント
　があります。

アルカス
"キラッ都"させぼコンサート
アルカスSASEBOジュニアオーケス
トラの講師をはじめ、地元佐世保で
活躍中の演奏家たちが、ヴァイオリ
ニスト豊嶋 泰  嗣 とともにストリング

やす し

スオーケストラによる新年の調べを
お届けします。
●時1月17日裳14時開演
●場中ホール
●料全席指定　一般2,500円、25歳以
　下1,000円
※未就学児は入場できません。

緯42-1111

ハウステンボス
カウントダウン2015-2016
ことしも日本最大級のカウント
ダウン花火で新年を迎えます。
花火のほかにもスペシャルゲスト
「 Hilcrhyme 」や「HO  ME

ヒルクライム

      
ホーム

  MADE  
メイド

家族」のライブが開催決定！年越
しはぜひハウステンボスでお過
ごしください。
●時12月31日詳　※料金・イベント
　情報など詳しくはお尋ねください。
●問ハウステンボス総合案内ナビ
　ダイヤル　緯0570-064-110
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九十九島工房 おりがみ教室
"リースを折り紙と貝殻で飾ろう"

折り紙でリボンやサンタクロースを作り、貝殻やサンゴ
と一緒にリースを飾ります。
●時12月13日裳11時、14時（約45分）
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料300円（入館料が別途必要）●定各回10人
●申電話または直接同館へ

Xmasおはなし会
●時12月23日詔蕉15時45分（約15分）
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●内クリスマスの絵本などのおはなし会
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料無料（入館料が別途必要）

こどもひろば　お楽しみ会
●時毎週土曜11時30分、14時30分（約30分）
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●内読み語り、折り紙など
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料無料（入館料が別途必要）

クリスマス限定ダイバー
海きららの九十九島湾大水槽に、サンタやトナカイが
やってきます。
●時12月19日賞、20日裳、23日詔蕉～25日象
　※11時～11時20分。
●場「海きらら」九十九島湾大水槽

海きらら夜間営業
海きららの営業時間を20時まで延長し、クラゲの解説や
水族館コンサートなどの特別プログラムを実施します。
●時12月18日象、19日賞、1月8日象、9日賞

●料高校生以上960円、4歳～中学生480円　※16時30分以降
　の入館料。

九十九島遊覧船「パールクィーン」
年末年始の特別クルーズ

陰大晦日サンセットクルーズ
ことし最後の夕日を九十九島遊覧船パールクィーンか
ら眺める特別クルーズです。九十九島かきが当たる抽
選会などを行い、下船後には温かい年越しそばもふるま
われます。
●時12月31日詳16時35分ごろ出航（約1時間）

隠初日の出クルーズ
初日の出を九十九島の洋上で迎える特別クルーズです。
九十九島かきが当たる抽選会などを行い、下船後には温
かいぜんざいもふるまわれます。
●時1月1日象蕉7時20分ごろ出航（約1時間）

●料陰隠とも高校生以上2,400円、4歳～中学生1,200円
※九十九島CLUB会員は割り引き有り。

●定各日200人
●申事前に電話で九十九島遊覧船事務所（緯28-1999）へ

ぷち書き初め体験
オリジナルの色紙に、カラフルな筆ペンで新年の抱負を
つづります。
●時1月1日象蕉9時～（随時受け付け）
●料無料●定先着30人

九十九島大すごろく
お正月といえばすごろく遊び。九十九島を模した巨大
すごろくで、遊びながら九十九島を学びます。
●時1月3日裳11時～12時、13時～15時（随時受け付け）
●料無料

【九十九島パールシーリゾート】〒858-0922  鹿子前町1008  緯28-4187
　「海きらら」開館=9時～17時　市民料金（証明書必要）=4歳～中学生520円、高校生以上1,020円
【九十九島ビジターセンター】　鹿子前町1053-2　緯28-7919  FAX28-7351　開館=9時～17時（入館無料）
※九十九島パールシーリゾート、九十九島ビジターセンターは年末年始も営業します。
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雑誌スポンサーの募集
図書館に所蔵する雑誌のスポンサーを募集してい
ます。スポンサーになり、雑誌費用を負担してい
ただくと、雑誌カバーの表面に企業名を、裏面には
広告を掲載することができます。
●申1月5日証～2月28日裳に申請書を図書館へ
※詳しくは図書館に設置する募集要領、市立図書
　館ホームページをご覧になるかお尋ねください。

おはなしたからばこ
結成5周年記念おはなし会

●時12月20日裳13時30分～14時30分
●内絵本の読み語り、パネルシアターなど

〒857-0026　宮地町3の4　
緯22-5618　開館時間＝10時～18時（木・金曜は一般室、講座室
は20時まで）休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、第3金曜、
12月28日訟～1月4日訟

子どもたちの遺言
谷川俊太郎 詩　田淵章三 写真

（佼成出版社）

生まれたての赤ちゃんから、20
歳の若者に成長するまでの子ど
もたちの生き生きとした表情が、
美しい写真と印象的な文章でつ
づられている心温まる1冊です。

12月24日
クリスマス・イブの日に

黒井健 著（白泉社）

サンタクロースの1日を丁寧に
描いた絵本です。寒い冬のお話
ですが、温かい雰囲気に包まれ
ています。

今月のおすすめ図書

〒857-1231　船越町2172　緯28-0011　開園時間=9時～17時
15分　市民料金（証明書必要）=高校生以上620円、小・中学生150
円、70歳以上・障がいのある人（障害者手帳が必要）410円
※年末年始も営業します。

ツシマヤマネコの繁殖期

ツシマヤマネコは12月から3月ごろにかけて繁殖
期を迎えます。森きららのヤマネコたちも、毎年12
月は繁殖専用施設で過ごします。同施設にはヤマ
ネコが暮らす全ての部屋を貫くキャットウオーク
があり、雄がキャットウオークを通って雌の部屋
を訪れます。飼育担当者がその様子を観察し、同居
させるペアと時期を決定します。ヤマネコ同士の
争いなどをすぐに止めに入ることができるように、
常に人が見ている状態で同居させます。同居した
ペアで交尾が成功しても妊娠するとは限りません。
各動物園では、ふん中のホルモン測定やエコー検
査などで妊娠の判断を行っています。来年の春に
は新しい命の誕生をお伝えできるように、飼育ス
タッフ一同で繁殖に取り組んでいきます。

冬の植物「ポインセチア」
クリスマスのシンボルとなっているポインセチア。
赤と緑のコントラストが美しい植物ですが、花の
ように見える赤い部分は「 苞 」と呼ばれる葉の一種

ほう

です。森きららでは観賞温室の日当たりが良い場
所に展示していますので、ぜひご覧ください。
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市職員採用試験の実施

冗職員課　緯24-1111

受験資格採用予定
人員試験職種

次の要件の全てを満たす人
暫昭和50年4月2日から昭和60年4月1日までに生まれた人で、高校
　卒業以上の学歴を有する人
暫各応募職種の職務経歴（パート・アルバイト期間を除く）が平成
　27年12月1日時点で通算して7年以上ある人
暫平成27年12月1日時点で長崎県外に在住し、採用後は佐世保市
　内に移住できる人
※事務職（身体障がい者）は、上記要件を満たし、申し込み時点で
　身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受け
　ている人で、自力による通勤、介護者なしに事務職としての職
　務を遂行できる人。

　若干名事務職U
・
J
・
I
タ
�
ン�
民
間
企
業
等
経
験
者
�

土木

電気

化学

機械

建築

事務職
（身体障がい者）

昭和31年4月2日以降に生まれ、調理師免許・普通自動車以上の免許
を有する人で、平成28年3月31日時点で給食などの大量調理施設
（同時に100食以上）で調理の実務経験が通算して10年以上ある人

調理士

受付期間　12月1日（火）～12月22日（火）
試験案内、申込書の配布場所
　市役所玄関案内・職員課、中央保健福祉センター玄関案内、各
　支所、宇久行政センター　※市HPからもダウンロードできます。

第1次試験日  1月10日（日）
試験会場　佐世保市役所、東京都内
　　　　　※調理士は佐世保市役所だけ。
　　　　　※2次試験以降は市内で実施。

臨時福祉給付金の申請期限は来年2月3日（水）です。
対象と思われる人には7月31日に申請書を送付して
います。受給資格があっても、申請がない場合は支
給されません。申請が済んでいない人は早めに手続
きしてください。詳しくはお尋ねください。
対  象  者　
　平成27年1月1日時点で本市に住民票があり、平成
　27年度分市民税（均等割）が課税されない人
　※対象者を扶養する人が課税されている場合や、被
　　保護者は対象外。平成27年10月1日までに生活
　　保護が廃止・停止された人は対象になります。

給  付  額　　
　対象者1人につき6,000円（1回だけ）
申請方法　
　申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付して
　返信用封筒で申し込み　
受付場所（郵送先）　
　〒857-0042　高砂町5番1号
　中央保健福祉センター8階・臨時福祉給付金事務局
申請期間、受付時間
　2月3日（水）までの平日9時～16時（郵送の場合は2
　月3日の消印有効）　

臨時福祉給付金の申請は済みましたか

冗臨時福祉給付金事務局　緯25-9711
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虚予防接種を受けましょう
　インフルエンザの予防接種は、感染後に発病する危険
　性を減らしたり、かかった場合の重症化を防いだりす
　る効果があります。高齢者や子どもの予防接種費用の
　助成については、市ホームページや広報させぼ10月号
　折り込みチラシをご覧になるか、健康づくり課へお尋
　ねください
許手洗いを習慣に
　外出先から帰宅したときはせっけん等で手を洗い、ウ
　イルスを除去しまょう
距咳エチケットを心掛けましょう
　咳・くしゃみが出るときは、他の人にうつさないよう
　にマスクを着けましょう。マスクがない場合は、ティ
　ッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔を背けて
　1杓以上離れましょう。また、鼻水・痰などが付いたテ
　ィッシュはすぐにゴミ箱に捨てましょう
鋸適度な湿度に
　空気が乾燥すると、のどの粘膜を守る機能が低下し、
　インフルエンザにかかりやすくなります。特に乾燥し
　やすい室内では、加湿器などを使って適度な湿度（50
　～60%）を保つことも効果的です

38度以上の熱があって、咳やのどの痛み、全身の倦怠感
などを伴う場合はインフルエンザに感染している可能性
があります。このような症状がある場合は、マスクをし
て早めに医療機関を受診しましょう。

インフルエンザの感染予防

インフルエンザは感染した人の咳やくしゃみのしぶきを
口や鼻から吸い込んで感染する場合と、咳やくしゃみを
したときに手に付いたウイルスがドアノブなどを介して
感染する場合があります。インフルエンザの予防のため、
次のことを心掛けましょう !

冗健康づくり課　緯24-1111

年末のごみの持ち込みは計画的に

冗環境政策課　緯31-6520

環境センター臨時ごみステーションで
小型家電（10品目）を資源物として回収します

虚携帯電話（PHS、スマートフォン含む）
許デジタルカメラ
距ビデオカメラ
鋸ラジオ
漁ポータブル音楽プレイヤー
禦電子辞書
魚ポータブルDVDプレイヤー
亨電卓
享ビデオ（DVD・ブルーレイ）デッキ
京小型ゲーム機（携帯型・据置型）
※透明か半透明の袋に入れてください。
※個人情報等は必ず消してください。
※充電器、リモコンなどの付属品も対象です
　（電池、カード類は取り外してください）。
※携帯電話は回収時に穴を開け、個人情報
　を守ります。

年末はクリーンセンターへごみを持ち込む人が増え、付近
の道路が渋滞するなどの問題が発生しています。大掃除
などのごみは計画的に排出してください。また、下記の
とおり環境センターに臨時のごみステーションを設置し
ますのでご利用ください。皆さんのご協力をお願いします。

臨時のごみステーションを設置します
　環境センター（稲荷町・競輪場横）に臨時ごみステー　
　ションを設置し、家庭から出たごみを受け入れます。
　設置期間　
　12月29日（火）、30日（水）　9時～16時
　対象
　陰燃やせるごみ　隠燃やせないごみ　韻資源物
※事業活動によって出たごみは持ち込めません。　
※陰隠は指定袋に入れて、韻や紙おむつ、落ち葉は透明 
　か半透明の袋に入れてください。 
※ 剪定 枝は80尺以下に切り、ひもで縛って透明か半透明

せんてい

　の袋に入れて出してください。
※ごみの出し方は通常のごみステーションと同じです。
　詳しくはお尋ねください。
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

佐世保市への「ふるさと納税」を市外に住む友人に紹介する方法を教えてください。

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係宛て

特集でも紹介している北部地域特産のイチ
ゴ1州相当を5人にプレゼントします。甘さ
と程よい酸味のバランスが良く、さっぱり
した味が評判の地元産のイチゴをお楽しみ
ください。

●問 農業畜産課　緯24-1111

12月号プレゼント
長崎ゆめのか1州相当を5人に！

　本市のふるさと納税の申し込み方法
は陰ホームページ「ふるさとチョイス
（http://www.furusato-tax.jp/）」から
申し込む隠カタログから申し込む雌の
2種類があります。
　市外の友人などにお知らせする場合
は上記のホームページを紹介していた
だくか、最新の「ふるさと納税返礼品
カタログ」を無料で送付しますので、
ご友人の住所・氏名を観光物産振興局
に電話（緯25-9077）かファクス（25-
9680）でご連絡いただきますようお願

いします。
　本市では11月にお礼の品を全品リ
ニューアルし、約300品の中から返礼
品を選ぶことができるようになりまし
た。定番の返礼品に加え、これから旬
の季節を迎える「西海みかん」や「九
十九島とらふぐ」「九十九島かき」な
ど、豊富な返礼品を用意していますの
で、この機会に市外に住む家族や友人
の皆さんに本市の「ふるさと納税」を
ご案内ください。

●問 観光物産振興局　緯25-9077

本市南部の針尾・早岐・宮地区などでは○○○の栽

培が盛んで、毎年1万トン近くを出荷する一大産地です。

○○センター（稲荷町・競輪場横）に臨時ごみステー

ションを設置し、家庭から出たごみを受け入れます。

本市は全国の市町村別・養殖トラフグ生産量で、2年

連続○○○に輝きました。

ふるさとチョイ
スはこちらから
どうぞ

ふるさと納税返礼品カタログ

応募方法
「はがき」または「Eメール」に、虚クイズの答え許「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号距住所鋸氏名漁

年齢禦電話番号魚広報紙へのご意見を書いて、12月22日（火）までに（消印有効）広報係へお送りください。

※応募は1人1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（1月中旬）をもって代えさせていただきます。

11月号の答え　陰みらい 隠総合 韻パワー　10月号の応募状況　224通（正解215・不正解8・無効1）

「みんなでとめよう！地球温暖化イラストコン
クール」応募作品を展示します

地球温暖化問題への意識向上を目的として、小学
生を対象に「みんなでとめよう！地球温暖化イラ
ストコンクール」を実施し、208作品の応募があ
りました。入賞作品を含む全作品を以下のとおり
巡回展示しますので、ぜひ会場にお越しください。
展示スケジュール
煙12月7日訟～14日訟　アルカスSASEBO
煙12月21日訟～1月11日訟蕉　島瀬美術センター
煙1月15日象～2月1日訟　市役所高砂駐車場連絡
　通路
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「NPO法人 トライ」は世知原地域で活動しているクラブです。
「健康」と「いつまでも元気」を合言葉に、世知原の自然を楽
しみながら活動しています。
教　　室　太極拳、健康教室、スポーツチャンバラなど
イベント　せちばる石橋めぐり、高齢者の交通安全指導など
場　　所　世知原地区公民館体育室など
料　　金　月会費：種目によって異なります
　　　　　年会費：大人1,500円、子ども1,000円

NPO法人トライ事務局
〒859-6404　世知原町太田345　緯78-2011

12月は「地球温暖化防止月間」です

シリーズ総合型地域スポーツクラブ漁　NPO法人 トライ

●問 環境保全課　緯26-1787

●問 スポーツ振興課　緯24-1111

地球温暖化防止のため、私たちにできること
二酸化炭素（CO2）などの「温室効果ガス」により、
気温が上昇することを「地球温暖化」といいます。
温室効果ガスは電気やガス、ガソリンの使用、ご
みの排出などから発生します。地球温暖化を防止
するためには、私たち一人一人の取り組みが大切
です。皆さんの家庭でできることから取り組み、
省エネルギーやごみの削減に努めましょう！

家庭でできる10の取り組み
虚エアコンの設定温度は暖房20寿、冷房28寿を目
　安に
許使っていない照明はこまめに消灯しましょう
距テレビ番組は選んで、見る時間を減らしましょう
鋸冷蔵庫は整理して使いましょう
漁ガスの炎が鍋底からはみ出さないようにしま
　しょう
禦シャワーのお湯はこまめに止め、1分減を目標に
魚お風呂の残り湯は洗濯や庭の水やりに使いま
　しょう
亨自動車を運転するときはアイド
　リングストップを
享買い物のときはマイバッグを使
　いましょう
京ごみカレンダーをチェックして
　きちんと分別リサイクルを

イラストコンクール最優秀作品

鶴田怜子さん（相浦西小学校5年）
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談
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取
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簡
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取
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イ
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21

次

シリーズ安全・安心

年末年始の犯罪被害防止
事件・事故のない年末年始のため、次のことに
気を付けましょう
暫外出時には鍵を掛け、隣人に一声掛けるなど
　お互いに注意しましょう
暫住宅や事務所の周囲に足場になるものを置か
　ないようにしましょう
暫玄関ドアや窓には補助錠を付けましょう
暫不審者を見つけた場合はすぐに通報しましょう

高齢者の交通安全
交通事故死者数に占める高齢者の割合は5割以
上で、ことしも高齢者が犠牲になる交通死亡事
故が多発しています。高齢歩行者の皆さんは無
理な横断をせず、安全な道を歩きましょう。ド
ライバーの皆さんは、高齢者や子どもに対し思
いやりを持った優しい運転を心掛けましょう。

●問交通安全・防犯推進室
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12月11～13日
12～15日
14～16日
16～18日
16～18日
19～21日
19～22日
22～24日
23～25日
25～27日
25～27日
28～30日
28～30日

31日～1月2日
31日～1月2日

1～3日
4～6日
4～7日
7～9日
9～12日
10～12日

煙久留米S級載場外
煙伊東温泉記念場外
煙小倉FⅡ載場外
煙和歌山S級場外
煙四日市FⅡ載場外
煙いわき平S級載場外
煙広島記念場外
煙久留米S級載場外
煙岐阜S級場外
煙玉野S級場外
煙小倉S級載場外
煙KEIRINグランプリ2015場外
煙四日市S級載場外
煙岸和田S級場外
煙小倉S級載場外
煙玉野S級場外
煙松山FⅡ載場外
煙立川記念場外
煙久留米S級載場外
煙和歌山記念場外
煙松山S級載場外
※載＝ナイター

させぼ競輪情報  緯31-4797

12月11日～1月12日開催分
させぼ競輪開催日程
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市営バスの営業（交通局業務課　緯25-5111）
暫年末年始のダイヤ子12月30日詔から1月3日裳までは日祝日ダイヤで運行。1日象蕉は一部のダイヤを運休
暫初売りダイヤ子1月2日賞の早朝に臨時バスを運行。1月1日象蕉、2日賞の詳しいダイヤは年末に市営バス停留所に掲示
　します
暫定期券販売窓口子島瀬:12月30日詔、31日詳は10～17時、1月1日象蕉～3日裳休み、佐世保駅前:無休、1月2日賞7時15分
　～9時に3,000円以上購入した人先着200人に記念乗車券をプレゼントします

 主な施設（業務）の年末年始の休業期間

電話番号休業期間施設・業務名

24-111112月29日証～1月3日裳市役所、中央保健福祉センター
各支所、宇久行政センター

24-111112月29日証～1月3日裳証明書自動交付機（市役所1階）

24-115112月29日証～1月3日裳水道局　※水道管破裂などの漏水は随時対応。

24-151512月29日証～1月3日裳総合病院

廃棄物減量推進課 32-242812月31日詳～1月3日裳燃やせるごみ収集

46-530012月31日詳～1月3日裳（注）粗大ごみ収集

46-530012月29日証～1月3日裳（注）粗大ごみ受付センター

西部 47-5292　東部 31-3815
宇久 0959-57-3125

12月31日詳～1月3日裳クリーンセンターへのごみの搬入

幼児セ 31-0550　発達セ 23-394512月29日証～1月3日裳幼児教育センター、子ども発達センター

生活衛生課 24-111112月21日訟～1月3日裳犬・猫の引き取り（保健所、有福町）

東部芳世苑 30-6024　
西部芳世苑 48-3421　
宇久やすらぎ苑 0959-57-2278

1月1日象蕉市民斎場

20-101212月29日証～1月1日象蕉エコスパ佐世保

24-666912月30日詔～1月2日賞えぼしスポーツの里

66-933412月29日証～1月3日裳白岳自然公園

77-411112月29日証～1月3日裳長串山公園

22-721312月29日証～1月3日裳島瀬美術センター

23-026712月29日証～1月3日裳市民会館

42-111112月29日証～1月3日裳アルカスSASEBO

23-382812月29日証～1月3日裳男女共同参画推進センター「スピカ」

各施設12月29日証～1月3日裳市が所有する体育施設

市立急病診療所の診療時間（市立急病診療所=中央保健福祉センター1階、高砂町5-1　緯25-3352）
暫12月29日証、30日詔20～23時子内科、小児科　暫12月31日詳～1月3日裳10～18時子内科、小児科、外科　
※診療終了時間の15分前までに受け付けを済ませてください。

※注  粗大ごみ収集は、希望日の3日前までの平日8時30分～17時に粗大ごみ受付センターに電話予約が必要。
※市立図書館、少年科学館は15ページの各施設の下段に掲載しています。
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●問子ども育成課

平成28年度の放課後児童クラブ入所の受け付けを行います
平成28年度の放課後児童クラブの入所を受け付けます。保育料や保育時間、入所
受付期間などが各児童クラブで異なりますので、申し込みなど詳しくは各児童ク
ラブにお問い合わせください。
※定員になり次第、受け付けを終了する児童クラブがあります。

電話番号小学校区児童クラブ名

59-2515宮Youキッズクラブ

30-8802三川内三川内児童クラブ

38-3998広田

第1広田ハーモニークラブ

第2広田ハーモニークラブ

第3広田ハーモニークラブ

39-4744

花高

めばえ学童クラブ

38-5811花高学童クラブ

38-0866花高学童教室

38-3315

早岐

光の子第一学童クラブ

38-2968光の子第二学童クラブ

39-2778こばと学童クラブ

58-4011江上とうめいキッズ

58-4344針尾学童クラブぽーしゃな

31-7412黒髪キッズクラブKURINOMI

33-3301大塔もみじが丘児童クラブ

32-1404日宇コスモスクラブ

25-1520天神愛和学童クラブ天神教室

34-4406港マミー学童クラブ

090-3418-7453福石学童くらぶ　ふらっと

31-3291潮見みなとっ子児童クラブ

31-7816白南風やまずみ児童クラブ

22-9898小佐世保ぼちぼちクラブ

22-0086
�園

学童くらぶ  みらいキッズ

23-5207みっきー学童教室

23-0832山手山手児童クラブ

080-6452-7123春日きくのか学童クラブ

電話番号小学校区児童クラブ名

49-4380

大野

ぽっぽ学童教室

49-3006がんばりクラブ

49-4822キッズクラブ ASOKA KITA

24-7811清水あおぞらランド

24-8422大久保桜山児童クラブ

080-5802-1845金比良ことひら児童クラブ

28-7887赤崎赤崎学童クラブ

090-2589-5961日野日野げんきっこクラブ

47-6047
相浦

信愛学童クラブ

47-8420相浦児童クラブ

59-8802
相浦西

相西スマイルキッズ

47-3950相浦ひまわり学童クラブ

090-1513-5910船越船越学童クラブ

47-6113
中里

中里児童クラブ

55-8178なかざとキッズ

40-6789皆瀬かいぜ学童クラブ

46-0484柚木柚木児童クラブ

76-2144世知原世知原児童クラブ

080-1783-5163小佐々なかよしクラブ

090-9577-8450楠栖くすっ子クラブ

080-8361-1805浅子あさごっこクラブ

080-5207-0986江迎江迎っ子クラブ

66-8822猪調江迎青い実幼児園児童クラブ

080-6416-2809鹿町ゆうかりっ子クラブ

080-5278-4136歌浦歌浦児童クラブ

64-3230吉井北しいのき学童クラブ

55-8446吉井南吉井ひまわり児童クラブ

※表は平成27年10月1日現在。
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相
談

専
門
の
医
師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ

病
な
ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
�

●時
　
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時

12

17

13

30

15

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●料
無
料

※
要
予
約
�
専
門
医
療
機
関
を
受
診
中

　
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�

●問
長
寿
社
会
課

知
的
障
が
い
者
地
域
を
つ
な
ぐ
推
進

会
議

地
域
の
在
宅
知
的
障
が
い
者
の
社
会
参

加
�
就
労
の
支
援
な
ど
の
福
祉
の
増
進

を
目
的
と
し
た
会
議
で
す
�

●時
　
月
　
日
賞
　
時
�
　
時
　
分

12

12

13

16

30

●場
労
働
福
祉
セ
ン
タ
��
稲
荷
町
�

●内
障
が
い
者
の
就
労
に
つ
い
て
の
講

　
話
や
地
元
で
働
く
障
が
い
者
の
発

　
表
な
ど

●料
無
料

●問
長
崎
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

　
緯
0
9
5
・
8
4
6
・
8
7
3
0

ク
リ
ス
マ
ス
献
血
キ
�
ン
ペ
�
ン

冬
場
の
血
液
不
足
を
補
い
�
若
年
層
へ

の
献
血
の
理
解
と
協
力
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
�
佐
世
保
学
生
献
血
推
進

協
議
会
の
学
生
た
ち
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
�

●時
　
月
　
日
賞
　
�
　
時
�
　
日
裳
　

12

19

10

12

20

13

　
時
�
　
時
　
分

17

30

●場
献
血
ル
�
ム�
西
海
��
四
�
町
ア
�

　
ケ
�
ド
・
佐
賀
銀
行
5
階
�

●内
記
念
品
進
呈
�
キ
�
ズ
ル
�
ム
で
の

　
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
な
ど

●問
健
康
づ
く
り
課
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特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
�
う

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
予
防
を
目

的
と
し
た
健
診
で
す
�通
院
・
治
療
中
の

人
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
�
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
�
う
�

虚
　
月
　
日
詳

12

10

　
中
里
皆
瀬
地
区
文
化
ホ
�
ル

許
　
月
　
日
裳
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

12

13

距
　
月
　
日
象
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

12

18

鋸
　
月
　
日
証
世
知
原
支
所

12

22

※
9
�
　
時
�

11

●内
血
圧
・
血
糖
値
測
定
�
尿
検
査
�
腎

　
機
能
検
査
な
ど
の
健
診

　
※
肺
が
ん
検
診�
許
は
大
腸
が
ん
も
�

　
　
も
一
緒
に
受
診
で
き
ま
す
�

●対
　
�
　
歳
の
本
市
国
保
加
入
者
　

40

74

※
対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し
て
い

　
ま
す
�

●料
無
料

※
許
だ
け
要
予
約
�詳
し
く
は
お
尋

　
ね
く
だ
さ
い
�

●問
医
療
保
険
課

い
き
い
き
元
気
づ
く
り
教
室

虚
1
月
　
日
象
�
　
日
象
�
　
日
象

15

22

29

　
愛
宕
地
区
公
民
館

許
1
月
　
日
訟
�
　
日
訟
�2
月
1
日
訟

18

25

　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

距
1
月
　
日
詔
�2
月
3
日
詔
�
　
日
詔
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10

　
崎
辺
地
区
公
民
館

※
　
時
�
　
時
　
分
�

10

12

30

●内
手
軽
な
メ
ニ
�
�
の
調
理
実
習
な

　
ど
　
※
許
は
男
性
初
心
者
が
対
象
�

●料
1
回
2
0
0
円

●定
各
回
　
人
20

●申
　
月
　
日
詳
か
ら
1
週
間
前
ま
で

12

10

　
に
健
康
づ
く
り
課
へ

※
1
回
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
�

●問
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

●時
　
月
　
日
詔
　
�
　
時

12

16

14

15

●場
市
立
総
合
病
院

●内
ゆ
が
ん
で
見
え
ま
せ
ん
か
�
変
視

　
症
と
加
齢
黄
斑
変
性
の
お
話
�

●料
無
料
　
※
予
約
不
要
�

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5
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ア
ニ
サ
キ
ス�
寄
生
虫
�に
よ
る
食
中

毒
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

ア
ニ
サ
キ
ス
は
目
で
確
認
で
き
る
寄
生

虫
の
一
種
で
�
幼
虫
が
サ
バ
や
サ
ン
マ

な
ど
の
内
臓
や
筋
肉
部
位
に
寄
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
�
冷
凍
処
理
や
加
熱

処
理
が
不
十
分
な
場
合
は
食
中
毒
に
な

る
危
険
が
あ
り
�
食
中
毒
に
な
る
と
激

し
い
腹
痛
を
起
こ
し
ま
す
�
次
の
こ
と

に
注
意
し
予
防
に
努
め
ま
し
�
う
�

暫
丸
体
の
魚
を
購
入
し
た
と
き
は
�
内

　
臓
を
取
り
除
い
て
か
ら
冷
蔵
庫
に
保

　
管
す
る

暫
魚
の
内
臓
を
生
で
食
べ
な
い

●問
生
活
衛
生
課
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】緯25-3352
　月～土曜20時～23時（内科・小児科）、日曜・祝日
　10時～18時（内科・小児科・外科）　※受け付けは
　診療終了時間の15分前まで。上記時間外は当番病
　院を確認（緯23-8199）して受診してください。
　※診療予約システムについては裏表紙を参照。
【当番病院】（輪番制）
　内科・外科=市立総合病院、中央病院、共済病院、
　　労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
●問医療政策課
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
●時毎日19時～翌朝8時　緯#8000
　ダイヤル回線　緯095-822-3308
※年末年始は多くの医療機関が休診となります。　
　早めにかかりつけの医療機関を受診してください。

救急医療体制のご案内

子どもの発達
暫療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課

障がい福祉　●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談（随時受け付け）
　障がい福祉課
許佐世保断酒会 12月22日証
　13:30　中央保健福祉センター
距精神保健相談　1月7日詳
　中央保健福祉センター
鋸発達障がいデイケア　毎月第2金曜
　10:00　中央保健福祉センター
漁ひきこもり家族会（あのねの木）
　12月16日詔10:00
　福祉活動プラザ（栄町）
禦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　12月15日証13:00
　会場は090-2509-1381にお尋ねを。
魚精神患者当事者会（ふたばの陽）

　12月19日賞13:30　福祉活動プラザ
亨高次脳機能障害当事者・家族の集い
　12月12日賞、26日賞13:00
　市民活動交流プラザ（戸尾町）
※虚禦は予約不要。許距は要予約（距は
　12月24日詳までに）、鋸漁魚亨の新規
　参加者は事前に障がい福祉課へ連絡を。

医療に関する相談
●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

12月の健康テレホン　緯0120-555-203
譲急に立ったらふらっとしたこと、あ
　りませんか？
醸むちうち症について
錠おねしょのアラーム療法
嘱繰り返すじんましん埴嚥下障害隠
飾蒸切迫流産
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

相談 など
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健診・検査など

虚がん検診

●場市内の登録医療機関

許肺がん検診（胸部レントゲン、結核検診も兼ねます）

●対●料虚と同じ

距総合健診（胃・肺・大腸・前立腺・子宮・乳がん検診、特定健診）

●対がん検診=虚と同じ（乳がん検診は40歳以上）、特定健診
　　=40～74歳の本市国保加入者
●料がん検診=虚と同じ、特定健診=無料
●定各回先着200人（胃・乳がん検診は先着100人）
●申 12月10日詳から電話で健康づくり課へ

鋸働く女性のための乳がん検診
●時1月17日裳9:30～12:30　●場中央保健福祉センター　　
●対40歳以上の働く女性　●料虚と同じ　●定20人
●申 はがきに郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話番号、

　　「1月17日日曜乳がん検診申し込み」を明記して、1月5日
　　証（必着）までに健康づくり課（〒857-8585、住所不要）へ

漁大腸がん検診
　検体採取キット（自宅へ郵送）で2日分の便を採取し、12月
　16日詔か1月6日詔8:30～12:00に健康づくり課に提出を。
　●対●料虚と同じ　●申提出日の5日前までに電話で健康づくり課へ
※虚～漁とも前回の検診から1年以上空けてください。職場
　等で同様の検診を受診できる人は対象外となる場合あり。
※虚～漁とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
　税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

禦胃がんリスク検診（血液検査）
　●時1月13日詔9:00～11:00、27日詔17:30～19:30
　●場中央保健福祉センター　●対40歳～69歳の市民
　※食道・胃・十二指腸疾患を治療中の人やピロリ菌検査を
　　受けたことがある人などは対象外です。
　●料1,000円　●定各日20人（応募者多数の場合は抽選）
　●申はがきに郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話番号、第
　　1・2受診希望日を明記して、12月21日訟（必着）までに
　　健康づくり課（〒857-8585、住所不要）へ

魚肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがな
　　い人
　※20歳以上の検査未受診者は、市内の登録医療機関でも受
　　診できます。

亨エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
【相談】緯0120-104-783（平日8:30～17:15）
　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　【検査】●場中央保健福祉センター
暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査（結果は翌週渡し）
　　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30（祝日を除く）
　暫エイズ即日検査（要予約、結果は約40分後渡し）
　　●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00（祝日を除く）
　　　　
享乳幼児健診（約1カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ

●問健康づくり課（虚～亨）●問子ども保健課（享）

時間場所区分
9:00～11:00

中央保健福祉センター
12月13日裳

9:00～11:0012月18日象
9:00～11:00世知原支所12月22日証
8:30～11:30中央保健福祉センター

※年末年始・祝日を除く。
毎週月・火曜

13:00～16:30毎週水・木曜

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円

－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺

時間場所区分

8:30～14:00

小佐々支所
1月18日訟
1月19日証

鹿町地区公民館
1月25日訟
1月26日証

広田地区公民館1月29日象
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シリーズ「私の3しい」僑

絵画作品コンクール最優秀作品発表

市民一人一人に、させぼの3つの「しい」（美しい、楽しい、美味しい）を持ってもら

い、PRしていただく「させぼ観光3しいGO！作戦」。その取り組みの一つとして、

夏休みを利用して、小学生、中学生を対象に「佐世保の3しい」をテーマとした絵画

作品を募集しました。応募総数136点の中から各部門の最優秀賞をお知らせします。

港小3年　本山 紅 
こ

 香 さん
こ

暫美しい　西海橋とうず潮
暫楽しい　パールシーリゾートのイルカ
　　　　　ショーとパールクィーン
暫おいしい　佐世保バーガーとお魚

日野小6年　鬼山 悠 さん
はるか

暫美しい　夕日
暫楽しい　みらい
暫おいしい　佐世保バーガー、カステラ

相浦中3年　大岩可奈さん
暫美しい　九十九島、教会
暫楽しい　ジャズ
暫おいしい　佐世保バーガー

●問観光物産振興局　緯24-1111

小学校低学年の部 小学校高学年の部 中学校の部

シリーズ「九十九島」共　新種のクラゲ

九十九島水族館では、今までに「ノドナガチョウクラ

ゲモドキ」と「ワタゲクラゲ」という2種類の新種のク

ラゲを発表しています。ノドナガチョウクラゲモドキ

は2010年に平戸市田平町の田平港で採集されました。

チョウが羽ばたくように泳ぎ、このグループの他のク

ラゲと比べて喉の部分が長く、体に黄色い斑点がある

のが特徴です。ワタゲクラゲは大きさが1尺程度の小

型のクラゲで、2011年に大村湾の江上浦で初めて確認

され、その後、本市の俵ヶ浦でも採集されました。こ

のグループの他のクラゲと比べて触手が大変多くある

のが特徴です。九十九島周辺には多くの自然海岸が残

され、クラゲを含めさまざまな生物が生息できる良い

環境が残されています。貴重な自然環境が残っている

九十九島をこれからも大切にしていきましょう。

●問観光物産振興局　緯24-1111

（上）ノドナガチョウクラゲモドキ
（下）ワタゲクラゲ
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●問九十九島漁業協同組合　緯69-3161　産業振興課　緯24-1111

本市は全国の市町村別・養殖トラフグ生産量で、2年連続日本一に輝きました。

特に九十九島漁協の若手漁業者が中心となって育てている「九十九島とらふぐ」は、

「させぼ温州みかん」のエキスをエサに取り入れるなど独特の方法で生産され、市

のブランド化事業の対象商品にも認定されています。このトラフグを市内で食べ

る機会を増やし、皆さんに親しんでいただくため、ことしもキャンペーンを開催

します。期間中は市内17店舗で、さまざまなジャンルの九十九島とらふぐ料理

が提供されますので、旬を迎えるこの時季に、忘年会や新年会などでどうぞご利

用ください。

暫佐世保グリーンホテル（いけ洲博多屋）　三浦町4-1　　

　緯25-6261

暫レオプラザホテル佐世保（滝の茶屋）　三浦町4-28　　

　緯22-4141

暫九十九島温泉  花みずきSASPA　鹿子前町1129

　緯28-5151

暫九十九島ベイサイドホテル＆リゾートフラッグス

　鹿子前町740　緯28-2111

暫ファーストイン早岐　早岐1丁目1-2　緯39-2111

暫グランドファーストイン佐世保　塩浜町7-1

　緯22-8281

暫佐世保ワシントンホテル（日本料理 桜川）

　潮見町12-7　緯32-8011

暫ふじ若丸  中里店　上本山町1044-2　緯41-0299

暫ふじ・なが本店　大野町50-14　緯49-2487

暫うを佐　鹿町町下歌ヶ浦986-27　緯77-4433

暫重兵衛寿司　栄町5-16　緯25-8078

暫和風料理  つみきばこ　島地町6-3　緯23-7865

暫活魚料理の店  水月　山県町1-16　緯22-4177

暫Dining your HERO's　川下町173-1

　緯090-9582-0863

暫Osteria La Luce　浜田町2-21　緯59-9167

暫粋彩旬  くうてんや　下京町9-15　緯23-3990

暫くいもんや  花鳥風月　高天町3-4　緯22-9011

※詳しくは九十九島漁協のホームページを

　ご覧ください。

キャンペーン協力店



　皆さんは、佐世保市が公開し

ている動画コンテンツ「佐世保

の時間。」をご存じですか?  佐

世保に興味を持っていただく人

を増やすために、九十九島に沈

む夕日のシーンなど佐世保らし

い時間の流れを動画にまとめ、YouTubeやフェイス

ブックなどで発信しているものです。昨年9月から

取り組み始め、今までに「タイムラプス」という手法

で10本、通常動画で4本を公開しています。

　タイムラプスとは、デジタルカメラで撮影した写

真をつなぎ合わせて動画にする手法で、パラパラ漫

画のようなものです。約25枚の写真で1秒の動画に

なるため、3分の動画を作るためには何と4,500枚も

の写真が必要とのこと。太陽や月の動きなど長い時間

の変化を短時間で表現できるのが特徴だそうです。

　この「佐世保の時間。」は、近年のスマホやタブレッ

ト端末の普及に対応し、従来の写真中心のお知らせ

を、他都市でほとんど採用されていないタイムラプ

スという手法を用いて動画で発信したら佐世保に興

味を持つ人が増えるんじゃないかと、秘書課広報係

が当初試験的に始めたもの。動画に関する知識や経験

もほとんどないため、撮影や編集作業も手探りで行い、

毎回試行錯誤しながら作っているとのことでした。

　この取り組みは各種情報サイトやインターネットテ

レビなどでも紹介され、さまざまな方から好評をいた

だいていますが、早朝や深夜に及ぶ撮影など、撮影枚

数が多いだけでなく、いろいろな苦労があり、また、

編集するにしても高度なテクニックや十分な時間が必

要で、1本作るのも大変な作業ではないかと思います。

　このような業務に「チェンジ」と「チャレンジ」の

精神で、根気強く、市役所の職員が取り組んでいると

いうことを市民の皆さまにご紹介し、見ていただき

たいという思いで、今回市長日記に取り上げてみま

した。先日の西海国立公園指定60周年記念式典の様

子など通常動画の方もお薦めですので、皆さんも一

度見てみませんか！

佐世保市長　朝長　則男

市職員の手作り動画「佐世保の時間。」
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※この徳育通信を切り抜いてノートに貼り、「徳育ノート」として家庭で保管しましょう！

聞いて「徳」する話⑦　僕もごめんなさい45

　私の娘は4月に三男を出産し、男の子3人の母親に
なりました。その三男が生まれる1カ月前に、私の家
に里帰りをしていたときのことです。
　家の中で6歳と3歳になったばかりの孫がボールで
遊んでいたとき、3歳の孫の頭にボールが当たり、泣
き出してしまいました。だんだんと大声になり、泣
きやみません。母親がボールを当てた兄に「謝りな
さい」と何度言っても謝りません。さらに「兄ちゃん
が投げたのが当たったんでしょう。謝りなさい」と強
い口調で言うと、渋 「々ごめんなさい」と謝りました。
それを聞いた弟は、やっと泣きやんで「僕もここに当
たって、ごめんなさい」と謝っていました。
　ほのぼのとする孫たちの出来事でした。素直におわ

びすることを教えてもらいました。いつでも「お互い
さま」、話し合える穏やかな心でいたいと思いました。

相浦町　主婦　井手 啓  江 （60代）
よし え

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”を募
集しています。応募用紙に必要事項を記入し、
事務局に応募してください。応募用紙は市HPか
らダウンロードできます。
【事務局】佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）
〒857-0054  栄町4番11号
電話・ファクス 23-2856
Eメール sasebotokuiku@alpha.ocn.ne.jp

下記コードを
読み取ってご
覧ください。

31　広報させぼ 2015.12

11月1日 現在
煙総人口 253,046人（+100人）
　男性 118,909人（+83人）、女性 134,137人（+17人）
煙世帯数 106,278世帯（+146世帯）
※10月中の動き
　転入 624人、転出 511人、出生 227人、死亡 240人

煙テレビ
　NBC  土曜9時25分～30分、KTN  NCC 土曜11時40分～45分
　N I B  日曜6時30分～35分
煙ラジオ
　NBC  日曜19時25分～30分、　FM長崎  火曜19時5分～10分
　FMさせぼ 火曜10時30分～35分・日曜  9時30分～35分
煙新聞　長崎新聞 毎月第2・4火曜
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キューピッド de 婚活サポート事業

独身男女を募集しています

「キューピッド de 婚活サポート」は、登録制の
婚活支援事業です。キューピッド役を務める仲
人さんが結婚相談やお見合い支援で登録者をサ
ポートします。結婚を希望する独身の人を随時
募集していますので、ぜひご登録ください。
登録要件
暫登録時に20歳以上45歳以下の独身の人
暫市内在住か市内に勤務している人　など
申し込み
暫下記の提出書類を市民生活課へ持参または郵
　送（〒857-8585、住所不要）してください
提出書類
暫登録申込書、誓約書
暫写真（L版、上半身を6カ月以内に撮影したもの）
暫健康保険証など身分証の写し
暫本籍地の市区村長が発行する独身証明書等
　※申込書と誓約書は市役所に設置するほか、
　　市HPからダウンロードできます。
登録後の流れ
陰データベース（市役所）でお見合い相手を探す
隠担当のキューピッド役と事前に面談
韻お見合い（キューピッド役が同席）
吋お見合い後、男女に交際の意思を確認します

※詳しくはお尋ねになるか、
　右のコードを読み取って
　ご覧ください。

冗市民生活課　緯24-1111

ハウステンボス「花と光の王国」や市中心部
のきらきらフェスティバルなど、冬の佐世保
で開催されるイベントやイルミネーションな
どの見どころについて、朝長市長がお知らせ
します。

冗秘書課　緯24-1111

きらきらがいっぱい

冬の佐世保を楽しもう！

放送時間（放送局）放送予定日

  9:25（NBC） 
11:40（KTN）12月  5日賞、19日賞

11:40（NCC）12月12日賞、26日賞

  6:30（NIB）12月13日裳、27日裳

18:55（テレビ佐世保）毎週日曜

「キラっ都させぼ」はパソコンや

スマートフォンなどでも視聴でき

ます。右のコードを専用アプリ

などで読み取ってご覧ください。

させぼ市政だより キラっ都させぼ


