
第25回目を迎える「佐世保JAZZ」。今回も「佐世保JAZZ at アルカスSASEBO」
をはじめ、ハウステンボスや島瀬美術センターなどを会場とするサテライトライブ
を開催します。佐世保がJAZZに染まる秋、皆さんもまちへ出掛けませんか。

暫島瀬美術センター　9月12日（土）、13日（日）

暫佐世保JAZZ in アメリカンタウンフェスティバル

　9月20日（日）、21日（月・祝）

暫佐世保JAZZ in 松浦・海のふるさと館　9月26日（土）

暫させぼ五番街　9月26日（土）、10月4日（日）

暫島瀬公園　10月4日（日）

暫ハウステンボス　9月～10月初旬に数回開催

●問佐世保JAZZ実行委員会　緯25-1170
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佐世保JAZZ 2015 サテライトライブ

会場　アルカスSASEBO・大ホール
料金　全席自由大人4,000円（ペア7,000円）、学生1,500円
　　　※当日券は500円増し。
出演　繋MALTA 七人のサムライジャズ
　　　罫MARLENE Threesome、茎北2.南2+
　　　荊古川初穂ピアノトリオ、蛍吉岡秀晃トリオ

佐世保JAZZ at アルカスSASEBO
10月11日（日）　15時～21時（14時30分開場）

SASEBOナイトライブ

日時　9月中旬～10月初旬の土・日曜

会場　市内各所のライブハウスなど

SASEBO JAZZ 2015
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P2 マイナンバー制度がスタート！　P3 国勢調査にご協力を　

P10 フローリスト 中村有孝さん、第3期させぼ観光大使

P12 イベント情報（アメフェス2015 、どっとこい in 高島 など)

P13 固定資産税Ｑ&A、シリーズ九十九島 など　P14 施設だより

P16 市政通信（新副市長就任、胃がんリスク検診、まちなか大学 など）

P18 お便り、広報クイズ　P19 食欲の秋！管理栄養士おすすめ

減塩で野菜たっぷりヘルシーメニュー　P20 暮らしの情報

P24 健康と福祉　P28 人事行政の運営状況　P30 市長日記、徳育

通信　P31 シリーズ総合型地域スポーツクラブ など

写真は九十九島を舞台に開催され
た子ども向け自然体験交流ツアー
「海風キッズくらぶ」で、無人島に
向けてパドルを漕ぐ子どもたち。

ナガサキコラボ カレー
「角煮カレー×チョコ」
のチョコリー
2箱セットを10人に 

P18広報クイズ
プレゼント
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▼

本年10月から
マイナンバーを
一人一人に順次
お届けします！

マイナンバー制度
マイナンバー（個人番号）とは、住民票のある全

ての人が1人に1つ持つ12桁の番号のことです。

マイナンバー制度は、マイナンバーを国の行政

機関や県・市などの地方公共団体で、社会保障・

税・災害対策の分野において利用する制度。「行

政の効率化」「国民の利便性の向上」「公平・公

正な社会の実現」というメリットがあります。

マイナンバーを通知します
マイナンバーを市民の皆さんにお知らせするた

めの「通知カード」を「10月から12月末までに」

全世帯にお届けします。平成28年1月から行政

等の手続きで申請書等にマイナンバーの記載が

必要になり、「個人番号カード」への交換も始ま

りますので、大切に保管してください（個人番号

カードについては次号でお知らせします）。

通知カードを確実に受け取るために
通知カードは、住民票の住所宛てに世帯単位で、

転送不要の簡易書留でお届けします。住民票の

住所と異なるところに住んでいる人は、受け取

ることができない可能性がありますので、10月

2日象までに住んでいる住所に住民票の異動手

続きをお願いします。次に該当する人は居所に

通知カードを送付することができます。

虚東日本大震災により被災し、住所地以外の場

　所へ避難している人

許DV等の被害者で、住所地以外の場所へ避難し

　ている人

距医療機関・施設等への長期の入院・入所が見

　込まれ、かつ、住所地に誰も居住していない人

鋸上記以外で、やむを得ない理由により、住所

　地において通知カードの送付を受けることが

　できない人

※虚～鋸に該当する人は「通知カードの送付先

　に係る居所登録申請書」にやむを得ない理由

　など必要事項を記入し、住民票がある市区町

　村に提出（9月25日象必着）してください。

※申請書は戸籍住民課、各支所

　等で配布するほか、市ホーム

　ページや個人番号カード総

　合サイトからもダウンロー

　ドできます。

※ご不明な点は、住民票のあ

　る市区町村にお尋ねくださ

　い。

●問総合窓口・番号制度準備室　緯24-1111
※住民票や通知カード、個人番号カードにつ
　いてのお尋ねは戸籍住民課（緯24-1111）
　へどうぞ。

マイナンバー制度 全国共通ナビダイヤル

0570-20-0178
受付時間  9時30分～17時30分（土・日曜、祝日等を除く）

マイナンバー制度
キャラクター

「マイナちゃん」

日本の最も重要な統計調査
国勢調査は､日本国内に住む全ての人と世帯を対象

とする国の最も重要な統計調査です。国内の人口

や世帯の実態を明らかにするため､統計法という法

律に基づいて､5年に1度実施されます。国勢調査

の結果は福祉施策や生活環境整備､災害対策など、

日本の未来をつくるために欠かせないさまざまな

施策の計画策定などに利用されます。

世界最大級規模のオンライン調査がスタート
平成27年国勢調査では、正確かつ効率的な統計の

作成を行い、国民の負担を軽減し、利便性の向上を

図るため、我が国で初めて全世帯を対象とした、

「オンライン調査」が実施されます。インターネット

による回答数は1千万世帯を超えるものと想定され

ており、世界最大級の規模となります。スマート

フォンからも回答できます。

オンライン調査のポイント
虚仕事で帰宅する時間が遅くなったり、日中不在

　にすることの多い世帯であっても、期間中はい

　つでも好きな時間に回答できます。

許インターネットで回答した世帯には紙の調査票

　の提出が不要となるため、調査員の訪問はあり

　ません。インターネットで回答のなかった世帯

　には後日、調査員が紙の調査票を配布します。

距不正なアクセスなどの監視を24時間行っていま

　すので、回答データは厳重に守られます。

国勢調査の日程

国勢調査では、統計法によって、厳格な個人情報保
護が定められており、従事する者には、統計法によ
る守秘義務が課せられています。各世帯を訪問す
る調査員は、その身分を証明する「国勢調査員証」
を携帯していますので、不審に思われた場合は、実
施本部やコールセンターにお知らせください。

1

インターネット回答用IDを世帯に配布

9月10日（木）～9月12日（土）
すべての世帯にインターネット回
答用IDをお配りします。

パソコンやタブレット、スマホからインターネット回答

9月10日（木）～9月20日（日）
配布された「ID・パスワード」を入力し、インター
ネットで回答できます。分からない点はコールセ
ンターにお尋ねください。

※市役所13階に回答ブースを設けますので、
　「回答用ID」を持参してお越しください。
　平日 9時～20時　土・日曜 9時～18時

2

5

▼

▼
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国勢調査
キャラクター
センサスくん

調査表の確認・集計

調査表の記入漏れや記入誤りなどを確認し、コン
ピューターによる集計を行います。

4

▼

調査表の提出

10月1日（木）～10月7日（水）
記入した「調査表」は、調査員に直接渡していただ
くか、郵送で提出してください。

3

▼

インターネット回答のなかった世帯に調査表を配布

9月26日（土）～9月30日（水）
インターネットで回答のなかった世帯には、後日、
紙の調査表をお持ちします。

●問平成27年国勢調査実施本部
　（政策経営課内）　緯24-1111

国勢調査コールセンター

0570-07-2015
受付時間　8時～21時

国
勢
調
査

キ

ラ
ク
タ

み
ら
い
ち

ん
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無人島に向けてカヤックを漕ぐ参加者の女の子。ゴールを目前に笑みがこぼれます。

させぼ

海風
キッズくらぶ

九
十
九
島
の
達
人
と

九
十
九
島
で
遊
ぶ
！



060606

　
実
施
に
当
た
�
て
は
�
子
ど
も
た
ち

が
や
り
た
い
こ
と
を
す
る
�
と
い
う
こ

と
が
大
事
に
さ
れ
ま
し
た
�
秘
密
基
地

づ
く
り
�
釣
り
�
シ
�
ノ
�
ケ
リ
ン
グ

な
ど
�
島
で
の
遊
び
は
大
人
が
引
�
張

る
の
で
は
な
く
�
全
て
子
ど
も
た
ち
主

体
�
安
全
管
理
は
も
ち
ろ
ん
�
疑
問
が

あ
れ
ば
何
で
も
聞
け
る
環
境
を
整
え
�

九
十
九
島
の
達
人
た
ち
は
島
で
の
冒
険

を
全
力
で
サ
ポ
�
ト
し
ま
し
た
�

　
�
こ
の
先
に
何
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
と

思
�
て
�
カ
ヤ
�
ク
に
乗
�
て
海
に
漕

ぎ
出
す
�
無
人
島
に
上
陸
し
て
�
そ
こ

に
あ
る
自
然
の
も
の
を
使
�
て
遊
ぶ
�

そ
う
い
う
こ
と
を
今
の
子
ど
も
に
経
験

し
て
ほ
し
い
ん
で
す
�
そ
の
体
験
が
で

き
る
九
十
九
島
は
�
子
ど
も
た
ち
に

と
�
て
最
高
の
学
び
の
場
�
遊
び
の
場

だ
と
思
い
ま
す
�
と
海
風
く
ら
ぶ
代
表

の
清
水
さ
ん
は
話
し
ま
す
�

　
島
遊
び
が
終
わ
�
た
後
は
再
び
カ

ヤ
�
ク
に
乗
�
て
鹿
子
前
へ
�
き
つ
い

な
が
ら
も
�
こ
の
一
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
や
り
遂
げ
た
こ
と
で
得
た
大
き
な
達

成
感
は
�
子
ど
も
た
ち
の
自
信
に
つ
な

が
�
た
よ
う
で
し
た
�

繋海風キッズクラブの参加者の皆さん。小学4～6年生の児童20人とサポートスタッフ12人が参加しました

罫グループに分かれて行った秘密基地づくり茎自生するカノコユリを観察する子どもたち荊自然にできた岩の

トンネルをくぐって遊ぶ子ども蛍思い思いに楽しんだ島遊び。最後は大人も一緒になって水遊びを楽しみました

九
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■1 

■2 ■3 
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アウトドアショップフリ
ーダム

インストラクター　堤　
正午さん 

九十九島ビジターセンター
学芸員　淺田　佳美さん 

九十九島ビジターセンター
所長　大谷　拓也さん

※ツアーは紹介した皆さんに加え、SASEBO時旅ガイドネットワーク、
　九十九島パールシーリゾート、佐世保シーカヤックセンター、佐世
　保観光コンベンション協会など各方面の協力を得て実施されました。

海風くらぶ　代表　清水　保穂さ
ん

時旅ガイドとしても活躍中！一年
中おも

しろい佐世保の魅力を発信してい
ます。

九
十
九
島
の
良
さ
を
伝
え
た
い
　

　�
佐
世
保
に
は
何
と
言
�
て
も
国
立

公
園
九
十
九
島
が
あ
�
て
�
一
年
を
通

し
て
お
も
し
ろ
い
体
験
が
で
き
る
�
と

清
水
さ
ん
�
今
後
も
子
ど
も
な
ど
を
対

象
と
し
た
季
節
の
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
予
定
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
�
今
回
�

市
民
ガ
イ
ド
や
各
分
野
で
活
躍
す
る
人

た
ち
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ
と
に
も

意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
��
地
元
に
い

る
と
な
か
な
か
魅
力
を
感
じ
な
い
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�
そ
う
い
う
人

に
も
今
回
の
よ
う
な
企
画
を
通
し
て
九

十
九
島
の
良
さ
�
佐
世
保
の
良
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
�
今
回
参

加
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
も
�
ま
た

来
年
も
来
た
い
と
思
�
て
く
れ
た
り
�

大
人
に
な
�
て
デ
�
ト
で
九
十
九
島
を

選
ん
で
く
れ
た
り
す
る
と
嬉
し
い
で
す

ね
�
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
�

取
材
日
�
7
月
　
日
�　
日

24

31

今回のツアー
に関わった
達人の皆さん

■4 

■5 

「海風くらぶ」の次回以降
のイベントは以下のホー
ムページをご覧ください。
http://www.umikaze
club.com
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九十九島がもっと楽しくなる！
おススメのアクティビティなど

まずは市民の皆さんに親しんで、好きになってほしい九十九島。いつでも行ける

から、観光客向けだから…と、なかなか足を運ぶことが少ない皆さんに、おスス

メのアクティビティ（遊び）や九十九島の日のイベントなどを紹介します。

九十九島北部の湾内でカヤック体験

九十九島は波が穏やかでシーカヤックに最適です。
海の音を聞きながらのんびりと歩くように進むカ
ヤックは癒やし効果抜群で、子どもからお年寄り
まで楽しむことができます。鹿町・小佐々の海洋ス
ポーツ基地では、初心者でも利用しやすい価格で
湾内でのカヤックが体験できます。遊覧船などか
ら見る九十九島とはちょっと違った景色を、海の
上から楽しんでみませんか?

施設情報
暫小佐々海洋スポーツ基地（10時～18時、火曜休）
　小佐々町西川内217番地　緯68-3378
　※3、4、11月は17時まで。12～2月は休場。
暫鹿町海洋スポーツ基地（9時～17時）
　鹿町町下歌ヶ浦776-18　緯73-2050

※タオルと着替えを用意してください。
※初心者は単独で湾内を出ることはできません。　
　九十九島ビジターセンターなどが主催する下記
　のツアー等をご利用ください。
※海洋スポーツ基地では、カヤック以外のマリン
　アクティビティも楽しむことができます。詳し
　くは各施設にお尋ねください。

ツーリング情報
陰カヤック de 北九十九島
●時10月25日裳9時～15時30分
●場鹿町海洋スポーツ基地
●対●定2人乗り艇（大人ペア、小学3年生以上の親
子ペア）6組12人、1人乗り艇（中学生以上）8人

　●料1人1,500円（昼食持参）

●申参加者全員の氏名（ふりがな）、生年月日（学
　　年）、性別、代表者の住所、電話番号を記入し、
　　はがき（〒858-0922、鹿子前町1055）かファ
　　クス（28-7351）で九十九島ビジターセンター
　　「カヤックde北九十九島」係へ
　　※ビジターセンターのHPからも申し込み可。
●〆10月9日象
●問九十九島ビジターセンター　緯28-7919

隠北九十九島ツーリング（弁当付き）
●時9月13日裳、10月4日裳●場鹿町海洋スポーツ基地
●申電話で鹿町海洋スポーツ基地へ

　※料金や時間など詳しくは鹿町海洋スポーツ基
　　地へお尋ねください。

 1人乗り 　2時間100円
 2人乗り 　2時間220円

カヤック料金　

 5分　100円シャワー料金　

気軽に
カヤック
体験！▼
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パールクィーンサンセットライブクルーズ
●内9月26日賞（荒木眞衣子・小國雅香・辻元重）、
　10月3日裳（ホテルモスクワ）、10月10日賞（市

　原隆靖）、17日賞（Setsu Nakamura Jazz Trio）

　※出航時刻は日によって異なります（約1時間）。

●料大人1,400円、4歳～中学生700円
●申前日までに電話かEメールで九十九島パール　
　シーリゾートへ

生きものレアスタンプ＆ぬり絵図鑑を作ろう
海きらら、遊覧船、森きららに設置してあるス

タンプを集めて、ぬり絵図鑑を完成させます　

●時9月19日賞から　※なくなり次第終了します。
●料無料（入館料等が別途必要）

ヨガきらら
●時10月4日裳、11日裳、18日裳7時30分～8時30分
●対20歳以上の女性●料2,000円●定15人
●申前日までに電話かEメールで九十九島パール　
　シーリゾートへ
【申し込み・問い合わせ】　

九十九島パールシーリゾート
緯28-4187　Eメール event@pearlsea.jp

●問観光物産振興局　緯24-1111
　※カヤックなどのアクティビティについては、各施設か佐世保観光コンベンション協会（緯23-3369）にお尋ねください。

リラクルーズ

九十九島を熟知した船長と大型の遊覧船では通

ることのできない、スペシャル遊覧コースを巡

ります。水面が近く、九十九島の四季折々の表

情を間近に見ることができます。

●時11時20分、12時20分、13時20分、14時20分、
　15時20分、16時20分（約50分間）　
※出航時間は目安です。

※期間限定のサンセットクルーズもあります。

●料高校生以上2,050円、4歳～中学生1,030円

サンセットヨットセーリング
クルーザー型のヨットで風を感じながら夕焼け

の九十九島を巡ります。舵取りやセイル操作も

体験できます。

●時3月から10月にかけて、日没に合わせて運航
　（約1時間）
●料高校生以上2,570円、4歳～中学生1,550円
※サンセットクルーズ以外にも1時間に1便運航

　しています。（高校生以上2,050円、4歳～中学

　生1,030円）

【申し込み・問い合わせ】

　九十九島パールシーリゾート遊覧船事務所　

　緯28-1999

九十九島をクルージング

表情豊かで美しい九十九島の島々を間近に感じ
るなら、まずは遊覧船！ 人気の「パールクィーン」
や「みらい」もおすすめですが、少し気分を変え
て小型の船や贅沢な「ヨット」でのクルーズはい
かがですか?

　九十九島たのしみマンス

西海国立公園指定60周年
記念イベント

記念式典に合わせ、西海国立公園を構成する4市

2町のブースが会場に登場します。

●時9月19日賞11時～17時
●内佐世保市、平戸市、西海市、五島市、小値賀町、
　新上五島町の紹介パネル展示、物産販売など
●場アルカスSASEBO前広場
●問観光物産振興局　緯24-1111

船長の
ガイド付
クルーズ▼

関係自治体
がアルカス
に大集合！ ▼
九十九島
を舞台にした
イベント！ ▼9月19日の九十九島の日から1カ月間、

九十九島を舞台にイベントを展開します。



　7月13日（月）、本市出身でフローリストとして国内外

で活躍している中村 有  孝 さんが市役所を訪れ、ドイツで
あり たか

開催された「インターフローラワールドカップ」で4位と

なったことなどを朝長市長に報告しました。

　中村さんは「世界大会に挑戦することが長年の夢

だったので、夢が叶い、良い結果を残せて本当にうれし

いです」と感想を述べました。朝長市長は「日本一もす

ごいが、世界大会4位という成績は本当にすばらしい。

市民の皆さんも喜んでいると思います。今後も期待し

ていますので、頑張ってください」と話しました。

　インターフローラワールドカップはフローリストの

世界一を決める大会。4～5年に1度開催され、第14回

となる今回はドイツのベルリンで6月11日～13日まで

開催され、26カ国の代表が参加しました。

　中村さんは福岡県の生花店に勤務後、佐世保で独立。

現在は東京のアトリエ「 flower's    laboratory   Kikyu 」を拠点
フラワーズ ラボラトリー キキユー

に、テレビスタジオやイベントの装飾、講習会など全国

各地で幅広く活躍中です。

　また、日 本花職杯 グランドチャンピオンシップ優勝
はなしよく

（2013年）や九州 花  卉 装飾選手権優勝（内閣総理大臣賞、
か き

2009年）など、業界屈指のコンテストで数多くの受賞

歴があり、今後も日本を代表するフローリストとして

活躍が期待されています。

中村さん公式サイト  http://kikyu-ari.jp/
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　7月21日（火）、佐世保の魅力をPRする「第3期させぼ

観光大使」に就任する内川 優 
ゆ

 依 さん（写真左）と
い

 諸  國  麻  椰 
もろ くに ま や

さん（写真右）が市役所を訪れ、朝長市長に意気込みなど

を語りました。

　させぼ観光大使は佐世保観光コンベンション協会や佐

世保商工会議所などでつくる選彰委員会が公募し、今回

は過去最高となる37人の応募があり、面接などの審査を

経て2人が選ばれました。

　内川さんは市内の高校を卒業し、県外の大学へ進学後、

十八銀行に就職。「展海峰などの展望台から見る九十九

島が好きで、その美しさを多くの人に伝えたい。元気

いっぱい笑顔で頑張ります」と抱負を述べました。

　米国人の母親を持つ諸國さんは長崎県立大学に通う現

役の大学生。「佐世保はとても国際色豊かな街だと思い

ます。英会話が得意なので、外国人観光客にも積極的に

アピールしていきたいです」と意気込みを語りました。

　朝長市長は「ことしは西海国立公園が60周年を迎える

記念すべき年。関係者の皆さんと一体となって、九十九

島の認知度向上に取り組んでいますので、お二人も積極

的なPRをよろしくお願いします」と激励しました。

　観光大使の任期は8月2日から2年間となっており、今

後、市内外のイベントなどでさまざまな活動を行います

ので、市民の皆さんの応援をよろしくお願いします。

第
3
期
さ
せ
ぼ
観
光
大
使

内
川
さ
ん
と
諸
國
さ
ん
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　希望人数（1枚につき2人まで）、電
　話番号を記入し、佐世保高専学生課
　内「ロボコン」係（〒857-1193、沖新
　町1-1）へ
●〆9月25日象必着
●問佐世保高専学生課内「ロボコン」係
　緯34-8420

アルカスSASEBO開館15周年記念
松竹大歌舞伎　中村翫雀改め
四代目中村鴈治郎襲名披露公演

1月に大阪松竹座で、中村翫 雀    が四代
かんじやく

目中村 鴈 
がん

 治 
じ

 郎 を襲名。その襲名披露公
ろう

演をアルカスSASEBOで開催します。

「鴈治郎は憧れで好きな名前。自分が

継ぎたいという強い思いがあった」と

語る四代目中村鴈治郎の熱演が期待さ

れる公演をお見逃しなく！

●時9月21日訟蕉
　昼の部13時、夜の部17時30分開演
●場大ホール
●料全席指定　S席6,500円、A席5,500円

ロビーコンサートスペシャル
いつものロビーから中ホールに舞台を

移して行うスペシャルコンサートです。

地元演奏家たちによるバラエティー豊

かな内容でお届けします。

●時9月26日賞18時30分開演
●場中ホール
●料無料
●定500人（要整理券、1人2枚まで）

12

ハウステンボス
九州一花火大会

ことしは打ち上げ総数2万1千発の花

に拡大。日本代表と海外代表のアメリ

カが世界一を懸けて競う世界花火師競

技会決勝や、日本有数の花火師による

一尺玉品評会などが行われます。

●時9月26日賞18時45分～21時15分
●問ハウステンボス総合案内ナビダイ
　ヤル　緯0570-064-110

ＳＡＩＫＡＩアメリカン
フェスティバル2015

かつて佐世保の街をにぎわせた祭りが

復活します！みんなが楽しめる、アメ

リカと佐世保のコラボレーションイベ

ントです。

●時9月19日賞、20日裳11時～21時
　※花火は20日裳20時から。
●場ニミッツパーク、佐世保公園、島瀬
　公園など
●料無料　※ニミッツパークへの入場
　は写真付き身分証の提示が必要です。
●問同フェスティバル実行委員会
　緯46-6868

第5回島おこし祭典
どっとこい in 高島

市内でも数少ない有人離島、高島町の

島おこしイベントです。

●時9月21日訟蕉9時30分
　※雨天時は9月23日詔蕉に変更。
●場高島西港体験館広場
●内佐世保海上保安部の巡視艇公開や
　水産物販売、各種イベントなど
●問観光物産振興局　緯24-1111

動物愛護フェスティバル
●時9月26日賞10時～12時
●場総合教育センター（保立町）
●内 犬のしつけ方教室（定員30人、9月7
　日訟～25日象に電話で申し込み）、
　地域猫活動の相談など
●料無料
●問生活衛生課　緯24-1111

第18回西海の恵
佐世保漁港お魚まつり

●時10月4日裳8時30分～14時
●場水産市場（相浦町）
●内生鮮魚介類や水産加工品の販売、魚
　のつかみ取り、各種イベントなど
●問同実行委員会事務局　緯47-8970

郷土史体験講座
第6回 黒島文化的景観ツアー

●時10月17日賞9時30分～16時30分
●場黒島地区
●内 黒島の文化的景観の現地見学と解
　説、黒島天主堂の見学など
●料無料　※フェリー料金が必要です。
●定50人（応募多数の場合は抽選）
●申参加者の住所、氏名、電話番号、年
　齢、講座名を記入し、はがき（〒857-
　8585、住所不要）、ファクス（25-96
　82）、Eメール（syakai@city.sasebo.
　lg.jp）で社会教育課へ
　※電話でも申し込みできます。
●〆10月2日象必着
●問社会教育課　緯24-1111

高専ロボコン2015
九州沖縄地区大会

九州・沖縄地区の高等専門学校生がア

イデアを駆使して製作したロボットで

技を競い合います。ことしの競技テー

マは「 輪 
わつ

 花繚 
かりよう

 乱 」です。
らん

●時10月18日裳12時30分
●場東部スポーツ広場体育館（浦川内町）
●申往復はがきに郵便番号、住所、氏名、

緯42-1111
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九十九島
クリーンアップ大作戦！

9月19日の「九十九島の日」にちなみ、

おもてなしの心で観光客の皆さんを

お迎えするため、清掃活動を行います。

●時9月19日賞7時～8時
●場 九十九島パールシーリゾート　
　周辺（大芝生広場集合）
●申住所、氏名、電話番号、年齢、性
　別を記入し、はがき（〒857-0863、
　三浦町21-1）かファクス（23-6750）、
　Eメール（sasebo208@rapid.ocn.
　ne.jp）で下記事務局へ
●〆9月17日詳必着
●問佐世保観光コンベンション協会内・
　九十九島クリーンアップ大作戦
　事務局　緯23-6843

九十九島の鯨類
マッコウクジラ

2010年7月29日、九十九島の一つ、

牧野島の近くで1頭のマッコウクジ

ラが見つかりました。最大16m以上

にもなり、水深3,000mまで潜ること

ができる種類です。見つかったもの

は大変痩せており、呼吸も浅くなっ

ていました。かなり衰弱していたよ

うで、翌日には小佐々地区の神崎鼻

に打ち上げられていました。五島列

島の南にはマッコウクジラが集まる

海域があり、もしかしたらそこから

迷い込んだのかもしれません。九十

九島が雄大な海とつながっているこ

とをあらためて感じた出来事でした。

●問観光物産振興局　緯24-1111

シリーズ海風の国便り許 シリーズ九十九島僑 シリーズ私の3しい京

世知原茶・世知原じげもん市

市民からの佐世保おすすめ情報です。

佐世保の美味しい　世知原茶

暫全国茶品評会天皇杯を受賞した日

　本一のお茶です（54歳・男性）

佐世保の楽しい　世知原じげもん市

暫おいしいものがたくさんあるので

　遊びに来てください（14歳・男性）

●問観光物産振興局　緯24-1111



九十九島遊覧船秋の特別クルーズ
パールクィーン観月会

九十九島の夕景と中秋の名月を眺める
特別クルーズです。琴の調べが流れる
船内で、月見弁当や月見団子を楽しむ
ことができます。
●時9月27日裳17時15分頃出航（約1時間
　15分）
●料3,800円（ワンドリンク付）
　※九十九島CLUB会員は割り引き有り。
●定60人（相席となる場合があります）
●申9月24日詳までに九十九島遊覧船事

　務所（緯28-1999）へ
※小学生以下は乗船不可。託児なし。

九十九島箱「プラバンバッチ工作」
プラスチックの板で海きららのイルカ
やクラゲのオリジナルバッジを作ります。
●時9月20日裳～22日証蒋9時
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料無料（入館料が別途必要）
●定各日先着50人

こどもひろば　お楽しみ会
●時毎週土曜11時30分、14時30分（約30
　分）
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●内読み語り、折り紙など
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料無料（入館料が別途必要）

秋の冷水岳～大観山
お気軽トレッキング

冷水岳から大観山まで、野山の植物を
ゆっくり観察しながら歩きます。
●時10月4日裳10時～15時
●場冷水岳第2展望所駐車場集合・解散
●対小学生以上（小学3年生以下は保護者
　と参加）
●料200円●定20人
●申参加者全員の氏名（振り仮名）、生年
　月日（学年）、性別、代表者の住所と
　電話番号を記入し、はがきかファ
　クスでビジターセンター「秋のお気軽
　トレッキング」係へ。ホームページ
　からの申し込みもできます
●〆9月19日賞必着（応募者多数の場合は
　抽選）
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【九十九島パールシーリゾート】〒858-0922  鹿子前町1008  緯28-4187　ファクス 28-4107  Eメール event@pearlsea.jp
 　「海きらら」開館=9時～18時　市民料金（証明書必要）=4歳～中学生520円、高校生以上1,020円
【九十九島ビジターセンター】鹿子前町1053-2  緯28-7919  ファクス 28-7351 
　HP http://www.kujukushima-visitorcenter.jp/　開館=9時～18時（入館無料）

〒857-0026　宮地町3-4　緯22-5618　ファクス 22-9535
開館時間＝10時～18時（木・金曜は一般室、講座室は20時まで）　休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、第3金曜　

ブックスタートパックの配布場所を変更
現在、10カ月児歯科育児相談会場で対象の人に
ブックスタートパック（絵本、バッグなど）を配布
していますが、10月からは4カ月児健診会場でも配
布します。
※10カ月児歯科育児相談会場では来年6月まで配
　布します。
※対象者には健診の案内が届きますので確認して
　ください。詳しくはお尋ねください。

雑誌の除籍ボランティア募集
階段の上り下りや力仕事ができる人を募集します。
●時10月1日詳～4日裳のうち1日　※10時～18時。
●定2人
●申電話で市立図書館へ
●〆9月20日裳

今月のおすすめ図書

のっていこう
木内達郎 作（福音館書店）

お父さんと2人でお出掛けします。
バスや電車などいろいろな乗り物
が登場します。山の上から見下ろ
す広大な景色には、ここまで乗り
物を乗り継いだ経路がよく分かる
ように描かれています。

瞳の犬
新堂冬樹 著（KADOKAWA）

日本ではまだなじみが薄い「介助
犬」を紹介した本。飼い主に捨て
られた犬・テレサと、幼少期に虐
待を受けた介助犬訓練士・達郎と
の絆を描いた愛と感動の物語です。

動植物慰霊祭
動物愛護週間にちなみ、亡くなった動
物や園内を彩ってくれた植物の冥福を
祈ります。
●時9月26日賞13時15分～13時45分

ハロウィンZOO
記念撮影コーナーの設置や、10月31日
賞にはキャンディープレゼント（中学
生以下、先着300人）を行います。
●時10月3日賞～31日賞
●料無料（入園料が別途必要）

共に生きることができるのか?
対馬の生き物展

●時10月3日賞～11月1日裳
●場多目的ホール
●内ツシマヤマネコや対州馬などのガイ
　ドやパネルの設置など
●料無料（入園料が別途必要）

観賞温室の人気植物　バナナ
普段当たり前のように食べているバナ
ナですが、実際に実っている姿を見た
ことがある人は少ないのではないで
しょうか。森きららの観賞温室では、
サンジャクバナナ、仙人蕉などの4種7
株を育てており、夏から秋にかけて
実っているバナナを見ることができます。

実ったバナナは、森きららで飼育して
いる動物たちに餌として与えています。
ことしは特にたくさんの実を付けてい
ますので、観賞温室でどうぞご覧くだ
さい。

シュウメイギク

本州、四国、九州の山野や里山に自生
するキンポウゲ科の多年草です。「秋
明菊」と書き、9月から10月に開花しま
す。「キク」という名前が入っています
が、実際は「アネモネ」の仲間です。森
きららでは、ハーブ園とロックガーデ
ンで見ることができます。

シリーズ森きらら
ライオン一家のお話

森きららでは現在2頭の親子ライオン
を飼育しています。母親の名前は「ダイ」。
平成10年10月10日に4頭の子どもを出
産しました。ダイは子どもを置いて展
示場へ出たまま3日も獣舎に戻らない
こともあり、そんなときは飼育員が代
わりにミルクを飲ませました。4頭は
ミルクをたくさん飲んでよく遊び、元
気にすくすく育ちました。しかし、大
人になると兄弟であっても縄張り争い
をするため、3頭をほかの動物園へ移す
ことにしました。残った1頭は「アサヒ」
という雄ライオンです。アサヒはこと
しで17歳。凛々しい見た目とは違って
温厚な性格です。ダイは現在24歳の長
寿ライオンです。2頭の親子ライオン
を、これからもよろしくお願いします。

15　広報させぼ 2015.9

〒857-0031  保立町12-31（市総合教育センター内）  緯23-1517　 ※駐車場あり。　 開館時間=9時～17時　休館日=火曜、祝日

秋の天体観望会
●時9月26日賞19時～20時30分
●内月・土星・秋の星座の観察
●料高校生以上310円、小・中学生150円
●定先着50人
●申電話で少年科学館へ
※中学生以下は保護者同伴。
※天候、気象条件によって観測できない場合があります。
　雨天や曇天の場合はプラネタリウムで当日の星空解
　説を行います。

〒857-1231　船越町2172　緯28-0011　開園時間=9時～17時15分　市民料金（証明書必要）=高校生以上620円、小・中学生150円

16時15時14時13時11時10時投映
開始

季
節
の
星
座

幼稚園、保育園、学校等の団体予約平日

ド
ラ
え
も
ん

名
探
偵
コ
ナ
ン

ド
ラ
え
も
ん

そ
れ
い
け
！

ア
ン
パ
ン
マ
ン

学習
投映土曜

名探偵
コナン日曜

プラネタリウム（投映時間：約45分間）

●料高校生以上310円、4歳～中学生150円
※市民は学習投映が無料です。



16

胃がんリスク検診とは、胃がん発生の危険性を知
ることで胃がんの予防や治療を効果的に行うため
の検査です。本市では、10月から月に2回ずつ胃
がんリスク検診を実施しますのでご利用ください。
日　時　10月14日（水）、28日（水）　※9時～11時。
場　所　中央保健福祉センター
内　容　血液検査
対　象　40歳～69歳の市民
　※食道・胃・十二指腸疾患を治療中の人、胃酸
　　分泌抑制薬を服薬中の人、胃の手術やピロリ
　　菌検査を受けたことがある人などは対象外。
料　金　1,000円
定　員　各日20人
申し込み
　はがきに郵便番号、住所、氏名、生年月日、電
　話番号、第1・2受診希望日を明記して、9月30
　日（水）までに健康づくり課へ
　※申し込み多数の場合は抽選します。

冗健康づくり課　緯24-1111

胃がんリスク検診が始まります

8月3日（月）、末竹 健 
たけ

 志 前副市長の任期満了に伴い
し

後任となった山口 智 
とも

 久 副市長に辞令が交付されま
ひさ

した。山口副市長は「コミュニケーションを大事
にしながら、地方創生や財源の確保、行政改革な
どの課題にしっかりと取り組んでいきたい」と抱
負を述べました。今後4年間、朝長市長の補佐役と
して市政の発展に努めます。
【略歴など】
昭和53年に市役所に入庁。
環境部次長、財務部長な
どを歴任後、第4代副市長
へ。行財政改革推進局、
契約監理室、財務部、市
民生活部、保健福祉部、
子ども未来部、環境部、
議会、教育委員会、消防
局、交通局、総合病院な
どを担当

冗秘書課　緯24-1111

新副市長が就任しました

冗資産税課　緯24-1111

原動機付自転車に乗っている皆さんへ　ご当地ナンバーに交換しませんか

観光都市佐世保をPRし、本市のさらなるイメージアップを図るため、
原動機付自転車を対象として、九十九島をモチーフにした「ご当地ナ
ンバープレート」を交付しています。西海国立公園は3月に指定60周
年を迎えました。本市ではこの記念すべき年に、九十九島を広く知っ
てもらうためのPRに取り組んでいます。原動機付自転車を所有して
いる皆さん、市民の財産である九十九島のPRのため、ご当地ナン
バーに交換しませんか。
対象車種　原動機付自転車
　　　　　陰総排気量50呪以下（白色ナンバー）
　　　　　隠総排気量90呪以下（黄色ナンバー）
　　　　　韻総排気量125呪以下（桃色ナンバー）
交付場所　資産税課（本庁舎2階）、宇久行政センター住民課
必要な物　印鑑、旧ナンバープレート、
　　　　　車台番号が確認できる書類（登録証、保険証書など）
交付費用　無料（旧ナンバープレート紛失の場合は、200円が必要）
※受け付け順に交付するため、希望番号は選べません。
※ナンバー変更の場合、自賠責保険の変更手続きが必要となる場合
　があります。保険会社等に確認してください。

50呪以下

90呪以下

125呪以下

壮大な九十九島を立体的に表現
九十九島の壮大なスケール、季節や
時間で変化する表情を表現。さらに
島の部分に凹凸をつけ、立体的に仕
上げました。

朝長市長から辞令を受
け取る山口副市長
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市内の大学の最新の研究成果などがまちなかで聴
講できる講座を開きます。学生や社会人など幅広
い年代を対象に、自然科学の講座やスキルアップ
に役立つ講座もありますので、ご利用ください。
日時・テーマ
陰長崎短期大学編
　「地域にねざす長崎短期大学  生活に役立つ学びを」
　  9月  5日=介護予防の考え方と地域での実践
　  9月12日=グローバルに生きよう！Mini留学
　　　　　　フェア@SASEBO
　  9月19日=食品に書かれているのはカロリーだ
　　　　　　けじゃない！
隠長崎県立大学編
　「～クロスポイント～あなたとおもしろいをつ
　なぐ長崎県立大学」
　10月  3日=膨張宇宙の発見
　10月10日=データマップからみた長崎県の社
　　　　　　会経済の動向
　10月17日=異文化間コミュニケーションのた
　　　　　　めの英語学習～異文化理解ってなぜ
　　　　　　大切なの？
　10月24日=ジオグラファーが見たヨーロッパ
　　　　　　の鉄道とまちづくり
　10月31日=地球温暖化と化石資源の枯渇
韻長崎国際大学編
　「最先端の科学を最西端の街で学ぼう」
　11月21日=健康長寿を目指すアンチエイジン
　　　　　　グサイエンス
　11月28日=高齢者の摂食の特徴と栄養管理
　12月  5日=タバコをやめられないのは個人の責
　　　　　　任？
　12月12日=広がる薬局での自己採血検査
　12月19日=冬場に流行する感染症の対策
　※いずれも土曜日で、13時～14時30分に開催。
ところ　中央公民館（常盤町・サンクル4番館）
料　金　無料　　
定　員　各日先着80人
申し込み
　電話かファクス（24-2021）、または窓口で受講
　希望者の住所、氏名、電話番号、年齢、受講希
　望日をお知らせください。定員になり次第受け
　付けを終了します

冗中央公民館　緯24-5571

佐世保まちなか大学

ストレス社会と言われる現代、どことなく心の調
子が良くなかったり、悩んだりすることも珍しく
ありません。こうしたストレスを発散できないま
ま溜め続けると「うつ病」になって重症化し、自
ら命を絶つ事例もあり、社会問題となっています。
自殺予防のため、できることから行動しましょう。
気付き～変化に気付き、声を掛ける～
　発言や行動の変化、体調の変化など、家族や仲
　間の変化に敏感になって、心の悩みやさまざま
　な問題を抱えている人が発するサインになるべ
　く早く気付くことが大切です。変化に気付いた
　ら、自分にできる範囲で声を掛けましょう。
傾聴～本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける～
　悩みを話してくれたら、時間をかけてできる限
　り傾聴しましょう。話題をそらしたり、訴えや
　気持ちを否定したり、表面的に励ましたりする
　ことは逆効果です。本人の気持ちを尊重した上
　で、相手を大切に思う気持ちを伝えましょう。
つなぎ～早めに専門家に相談するよう促す～
　心の病気や社会・経済的な問題などを抱えてい
　るような場合は、公的相談機関や医療機関の専
　門家に相談するよう促してください。相談を受
　けた側も、一人で抱え込まずに、プライバシー
　に配慮した上で、本人の置かれている状況や気
　持ちを理解してくれる家族、友人、上司などに
　協力を求め、連携を取りましょう。
見守り～温かく寄り添い、じっくり見守る～
　体や心の健康状態について自然な雰囲気で尋ね、
　焦らずに優しく寄り添いながら見守りましょう。
　必要に応じて、本人の周囲の人と連携を取って、
　専門家に情報を提供しましょう。

うつ病や精神疾患の相談、精神科医療機関の問い
合わせは障がい福祉課へお尋ねください。

冗障がい福祉課　緯24-1111

相談窓口
長崎いのちの電話
緯095-842-4343　9時～22時、年中無休
毎月第1・3土曜9時～翌9時（24時間体制）
東京自殺防止センター
緯03-5286-9090　20時～翌6時、年中無休
毎週火曜17時～翌6時

9月10日は世界自殺予防デー、
9月10日～16日は自殺予防週間です
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

指定ごみ袋の購入補助券がないと、ごみ袋が高くなるのはなぜですか？

　本市では、平成17年1月から「家庭系ごみ2段階
有料化制度」を導入しました。この制度は、購入補
助券5枚分（1人当たり年間900リットル）までのご
み処理が無料で、これを超えた場合に有料（180
リットル当たり840円）とすることで、市民の皆さ
んにごみの減量化と分別の徹底に努めてもらうこ
とを目的としています。この840円という金額は、
ごみの収集・運搬・処理・埋め立て費用を、市とご
みの排出者である市民の皆さんで半分ずつ負担する
という考え方から算出したものです。
　ほかの自治体が導入しているごみ有料制度の多
くは、袋1枚目から「ごみ処理手数料」が加算され
ています。袋1枚当たりの単価が安いため、金銭的
な負担を感じにくいですが、結果的には全ての市民

が手数料を負担していることになります。
　本市と同じような制度を導入している自治体は
少ないのが現状ですが、この制度の導入後、多くの
市民の皆さんにごみの減量に努めていただいたこ
とで、家庭ごみはピーク時の8万トン（平成12年）か
ら40％の減量に成功し、現在では年間約5万トンを
維持することができています。また、約94％のごみ
が購入補助券の範囲内（市民の皆さんの負担無し）
で処理されています。
　市民の皆さんの意見を踏まえながら、より分かり
やすい制度となるように努めていきますので、今後
ともごみの減量・資源化にご協力をお願いします。

●問廃棄物減量推進課　緯32-2428

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

マイナンバーを市民の皆さんにお知らせするための

「○○カード」を「10月から12月末までに」全世帯

にお届けします。

9月19日は「○○○○の日」。

胃がん○○○検診とは、胃がん発生の危険性を知る

ことで胃がんの予防や治療を効果的に行うための検

査です。

煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係宛て

応募方法
「はがき」または「Eメール」に、虚クイズの答え許「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号距住所鋸氏名漁

年齢禦電話番号魚広報紙へのご意見を書いて、9月23日（水・祝）までに（消印有効）広報係へお送りください。

※応募は1人1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（10月中旬）をもって代えさせていただきます。

8月号の答え　陰25 隠ウエストテクノ 韻キット　7月号の応募状況　165通（正解160・不正解3・無効2）

お肉にこだわった豊味館の角煮カレーに
ハウステンボス・チョコレートハウスの
チョコレートを加えました。スパイスと
甘い香り、濃厚なコクが絶妙に絡み合う
今までにない味わいのカレーです。

●問長崎豊味館　緯27-8009

9月号プレゼント
 Chocorry 2箱セットを10人に！

チヨコリー
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虚鍋に牛乳、かたくり粉を入れてよく混ぜ、中火にかける

許鍋底を木べらで混ぜる。固まり始めたら弱火にし、2分ほど混

　ぜながら練る

距火を止めてそのまま冷ます。冷めたら等分にして器に盛り、合

　わせたきな粉と砂糖をかける

ミルクもち

材料（2人分）

牛乳

かたくり粉

100ml

大さじ1・1/2

きな粉

砂糖

小さじ2

小さじ1

虚ボウルに乾燥したままの高野豆腐をすりおろす。牛乳

　を加え、完全に水分を吸うまで、時々混ぜながら浸し

　ておく

許別のボウルに半量のタマネギをすりおろす。水、しょ

　うゆ、みりん、酒を合わせておく

距残りのタマネギをみじん切りにして半量の油を加える。

　ラップをかけ、レンジで2分加熱して冷ましておく

鋸シメジをほぐし、エノキダケを半分の長さに切る

漁虚に合いびき肉、距、溶き卵、こしょうを入れる。粘

　りが出るまでよく混ぜ合わせ、小判型にする

禦フライパンに残りの油を入れ漁を中火で焼く。片面に

　焦げ目がついたら裏返す。許と鋸を加えて弱火にし、

　ふたをして5分ほど蒸し煮する。箸を刺して肉汁が透

　明になったら、強火にして水分をとばす

魚青じそを敷いた皿に盛りつける

高野豆腐の和風ハンバーグ

水

しょうゆ

みりん

酒

シメジ

エノキダケ
青じそ

大さじ2

小さじ2

小さじ1

小さじ1

50守

50守

2枚

材料（2人分）

合いびき肉

高野豆腐

牛乳

タマネギ

油

卵（Mサイズ）

こしょう

100守

1/2個

大さじ2

150守

小さじ1

1/2個

少々

虚カボチャを厚さ5勺～1尺、ニラを長さ2～2.5尺に切る

許鍋にだし汁を入れて中火にかけ、カボチャを入れて軟

　らかくなるまで煮る。ニラを加えてみそを溶き入れる

カボチャとニラのみそ汁

【だしの取り方】（出来上がり600ml）

虚鍋に水（800ml）、煮干し（12守）、だし昆布（6守）を入れし

　ばらく浸しておく。ふたをしないで弱火～中火にかける

許沸騰直前に昆布を取り出し、火を弱めて丁寧にあくをす

　くいながら2～3分煮出してこす

みそ

だし汁

大さじ1

250ml

材料（2人分）

カボチャ

ニラ

100守

40守

ころころ野菜のもずくかけ

虚キュウリ、トマト、ナガイモを1.5尺角に切り、ボウル

　に入れて混ぜ、冷蔵庫で冷やす

許ショウガを細く切る

距虚を器に盛り、食べる直前に味付けもずくをかけて　

　ショウガをのせる

食欲の秋！

減塩で野菜たっぷりの
ヘルシーメニュー

▼
管理栄養士おすすめ!

味付けもずく

ショウガ

1パック

4守

材料（2人分）
キュウリ

トマト

ナガイモ

中1/2本

中1/4個

60守
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収
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検
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築
の

20

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�
の
各
課
へ
は

緯
　
・
1
1
1
1�
代
表
�か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
�

24

時

際
は
�
メ
�
タ
�
が
見
え
に
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催
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障がい者の人権
障がいの有無にかかわらず、誰も
が共に日常生活を送り、支え合い、
幸福な人生を目指す社会の実現が
「ノーマライゼーション」という考
え方です。その実現のためには、
いろんな障壁（バリア）を取り除く
必要があります。障がい者が利用
しにくい施設などのバリアだけで
なく、障がいに対する偏見などに
よる見えないバリアもあります。
見えないバリアを取り除くために
は、一人一人が障がいに対して正
しく理解し、配慮することが大切
です。

●問人権男女共同参画課

21

次

シリーズ人権
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薦
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ど
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緯
　
・
1
1
1
9

41

防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習

●時
　
月
　
日
詳
�　
日
象

10

15

16

　
※
9
時
　
分
�
　
時
　
分
�

30

16

30

22

時

●場
労
働
福
祉
セ
ン
タ
��
稲
荷
町
�

●対
防
災
管
理
者
�
防
火
管
理
者
の
資
格

　
が
必
要
な
人
�
施
設
管
理
者

●料
8
2
3
0
円

●定
　
人
80

●申
9
月
7
日
訟
�
　
日
象
に
消
防
局

25

　
予
防
課
か
各
消
防
署
に
あ
る
申
込

　
書
に
記
入
し
�
フ
�
ク
ス�
　
・
2
4

23

　
4
3
�か
持
参
で
長
崎
県
消
防
設
備

　
協
会
へ

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
2
5
3
9

23

市
立
看
護
専
門
学
校
説
明
会

●時
　
月
3
日
賞
　
�
　
時

10

10

12

●場
市
立
看
護
専
門
学
校�
平
瀬
町
�

●内
学
校
概
要
説
明
な
ど

●対
本
校
を
志
望
す
る
人

●申
9
月
　
日
訟
ま
で
に
電
話
か
フ
�

28

　
ク
ス�
　
・
7
3
2
9
�で
市
立
看
護

24

　
専
門
学
校
へ

●問
市
立
看
護
専
門
学
校
緯
　・7
3
2
9

24

ア
�
チ
�
リ
�
初
心
者
講
習

●時
9
月
　
日
裳
�　
日
裳

20

27

　
※
　
�
　
時
�

10

15

●場
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

●対
小
学
3
年
生
以
上

●料
5
0
0
円

●申
当
日
ま
で
に
電
話
で
市
ア
�
チ
�

　
リ
�
協
会
へ

●問
市
ア
�
チ
�
リ
�
協
会
・
町
田
さ
ん

　
緯
0
9
0
・
5
0
2
5
・
1
9
4
3

女
性
活
躍
推
進
啓
発
事
業
講
演
会

●時
　
月
3
日
賞
　
�
　
時

10

13

15

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

●内
女
性
技
術
者
の
体
験
談
を
交
え
た

　
未
来
へ
の
挑
戦
に
つ
い
て
の
講
演

●料
無
料
●定
1
2
0
人

●申
電
話
か
直
接
ス
ピ
カ
へ

●〆
9
月
　
日
証

15

●問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
��
ス

　
ピ
カ
�緯
　
・
3
8
2
8

23

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
�

●時
9
月
　
日
裳
　
�
　
時

27

10

14

●場
ス
ピ
カ

●内
男
の
料
理
！
家
庭
に
あ
る
道
具
で

　
気
軽
に
で
き
る
蕎
麦
打
ち
に
チ
�

　
レ
ン
ジ
！

●対
蕎
麦
打
ち
に
興
味
の
あ
る
男
性

●料
4
0
0
円
●定
先
着
　
人
16

●申
9
月
1
日
証
か
ら
電
話
か
直
接
ス

　
ピ
カ
へ

●問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
��
ス

　
ピ
カ
�緯
　
・
3
8
2
8

23

高
齢
運
転
者
交
通
安
全
教
室

●時
9
月
　
日
裳
9
時
　
分
�
　
時
�　

27

30

12

13

　
時
　
分
�
　
時�
江
迎
�

30

16

●場
市
内
の
自
動
車
学
校�
送
迎
あ
り
�

※
免
許
更
新
時
講
習
と
は
異
な
る
�

●対
　
歳
以
上
の
運
転
者

65
●料
無
料

●定
先
着
1
6
0
人

●申
9
月
　
日
象
　
時
ま
で
に
電
話
で

18

12

　
交
通
安
全
・
防
犯
推
進
室
へ

●問
交
通
安
全
・
防
犯
推
進
室

中
国
語
講
座�
後
期
�

●時
　
月
�
3
月

10
　
陰
入
門
�
毎
週
木
曜
　
時
　
分
�
　
時

18

30

20

　
隠
初
級
�
毎
週
火
曜
　
時
�
　
時
　
分

18

19

30

　
韻
中
級
�
毎
週
火
曜
　
時
　
分
�
　
時

19

40

21

　
吋
初
・
中
級
�
毎
週
火
曜
　
�
　
時

18

21

●場
陰
山
澄
地
区
公
民
館
隠
韻
吋
中
央

　
公
民
館�
常
盤
町
�

●申
は
が
き�
〒
8
5
7
・
8
5
8
5
�住

　
所
不
要
�か
フ
�
ク
ス�
　
・
6
1
3

37

　
4
��E
メ
�
ル�koksai@

city.sas

　ebo.lg.jp

�に
住
所
�氏
名
�生
年
月

　
日
�電
話
番
号
�希
望
ク
ラ
ス
を
記

　
入
し
�国
際
政
策
課
内
・
長
崎
県
日

　
中
親
善
協
議
会
佐
世
保
支
部
事
務

　
局
へ

●〆
9
月
　
日
象
必
着

25

※
料
金
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
�

●問
国
際
政
策
課

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験

●時
　
月
　
日
裳
　
�
　
時

11

29

13

16

●場
長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン
タ
�

　�
大
村
市
�

●料
8
千
円

●申
9
月
7
日
訟
�
　
日
象
に
長
崎
県

25

　
建
設
技
術
研
究
セ
ン
タ
�
へ

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く

　
だ
さ
い
�

●問
長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン
タ
�

　
緯
0
9
5
7
・
　
・
1
6
0
4

54

23

次

させぼ競輪情報  緯31-4797

9月10～13日
11～13日
14～16日
18～20日
19～23日
21～23日
24～26日
25～27日
26～28日
28～30日
29～30日

煙岐阜記念場外
煙函館S級載場外
煙別府S級場外
煙函館S級載場外
煙GⅠオールスター松戸場外
煙小倉S級載場外
煙函館FⅡ載場外
煙弥彦S級場外
煙平塚S級載場外
煙武雄S級場外
煙四日市FⅡ載場外
※載＝ナイター

9月10日～9月30日開催分
させぼ競輪開催日程

本場開催限定ファンサービス
小学生までのお子さんにはお菓子
をプレゼントします。
●時本場開催期間

グッズ販売コーナー
●時本場開催期間の12～15時
●場正門前販売ショップ
●内競輪グッズや自転車部品の販売
●問日本競輪選手会長崎支部　
　緯31-2768

トップくんフリーマーケット
●時毎月第4日曜
※出展希望は、毎月第2日曜までに
　受付係（緯66-8770）へ。



平
成
　
年
度
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

28

　
月
1
日
現
在
の
住
民
登
録
を
基
に
は

10が
き
を
送
付
し
ま
す
�
引
�
越
し
後
に

住
民
異
動
届
を
出
し
て
い
な
い
人
は
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
�

●時
　
月
7
日
詔
�
　
月
6
日
象

10

11

●場
市
内
各
小
学
校

●対
平
成
　
年
4
月
2
日
�
同
　
年
4

21

22

　
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

※
各
学
校
の
実
施
日
な
ど
は
�
市
ホ
�
ム

　
ペ
�
ジ
や
幼
稚
園
�
保
育
所
な
ど
を

　
通
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
�

●問
学
校
保
健
課

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

申
請
し
な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
�
6
月
に
送
付
し
た
現
況
届
を
提
出

し
て
い
な
い
人
は
�　
月
支
給
分
の
手

10

当
を
振
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
�
速
や
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
�

ま
た
�
出
生
・
転
入
・
転
出
�
児
童
を

養
育
し
な
く
な
�
た
な
ど
の
場
合
は
　15

日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
�
公
務

員
は
勤
務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
�

●対
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育

　
し
て
い
る
人�
所
得
制
限
あ
り
�

●問
子
ど
も
支
援
課

寡
婦
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
を

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
9
月
　
日
詔

30

ま
で
で
す
�
期
間
内
に
更
新
し
な
い
場

合
�　
月
か
ら
の
福
祉
医
療
費
の
助
成

10

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
�

●手
9
月
1
日
証
�
　
日
象
に
子
ど
も

18

　
支
援
課
�
宇
久
行
政
セ
ン
タ
�
で
　

　
※
該
当
者
に
封
書
で
通
知
し
ま
す
�

●問
子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育

み
ん
な
よ
�
と
い
で
�
！

●時
9
月
　
日
証
　
時
　
分
�
　
時

15

10

30

12

●場
広
田
児
童
セ
ン
タ
�

●内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
�
制
作
�
簡
単

　
な
手
遊
び
�
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

●対
未
就
園
児
と
保
護
者

●料
無
料
　
※
水
筒
�
タ
オ
ル
持
参
�

●問
菫
�
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

　
タ
�
緯
　
・
4
1
8
8

34

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
！

虚
9
月
　
日
証
柚
木
地
区
公
民
館

15

許
9
月
　
日
詔
小
佐
々
地
区
公
民
館

16

距
9
月
　
日
証
柚
木
地
区
公
民
館

29

鋸
9
月
　
日
詔
小
佐
々
地
区
公
民
館

30

※
9
時
　
分
�
　
時
�

30

12

●内
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
ぶ

●対
未
就
園
児
と
保
護
者
�
妊
婦

●料
無
料

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
2
6
4

28

こ
の
指
と
�
ま
れ
　!!

虚
9
月
　
日
訟
イ
オ
ン
大
塔
・
2
階

14

許
9
月
　
日
証
ク
レ
�
ル
の
丘
自
治
会
館

15

距
9
月
　
日
象
針
尾
保
育
園

18

鋸
9
月
　
日
詳
楠
栖
保
育
所

24

漁
9
月
　
日
訟
イ
オ
ン
大
塔
・
2
階

28

禦
9
月
　
日
詔
日
宇
保
育
所

30

※
許
距
鋸
禦
　
時
�
　
時
　
分
�
虚
漁

10

11

30

　
　
時
　
分
�
　
時
　
分
�

13

30

15

30

●内
制
作
�
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
な
ど

●対
未
就
園
児
と
保
護
者
�
妊
婦

●料
無
料
　

※
水
筒
�
タ
オ
ル
�
着
替
え
持
参
�

●問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　�
サ
�
ラ
�緯
　
・
5
1
0
0

20

育
児
講
座

わ
く
わ
く
子
育
て
�
子
育
て
の
悩
み
を

気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
�

●時
9
月
　
日
象
　
時
　
分
�
　
時
　
分

25

10

30

11

30

●場
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

●内
講
師
�
長
崎
県
ス
ク
�
ル
カ
ウ
ン

　
セ
ラ
�
・
冨
�
朋
子
さ
ん

●対
未
就
学
の
乳
幼
児
と
保
護
者

●料
無
料
●定
　
組
程
度

20

●申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
�
へ

※
託
児
あ
り�
　
人
程
度
�
要
予
約
��

10

●問
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
1
9
0
3

32

す
き
す
き
�
チ
�
�
チ
�
�
の
子
育
て

●時
9
月
　
日
証
　
時
　
分
�
　
時

29

10

30

12

●場
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�

●内
講
師
�
元
ス
ク
�
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
�
・

　
江
藤
小
夜
子
さ
ん

●対
1
歳
半
未
満
の
子
と
親

●料
無
料
●定
　
組
程
度

12

●申
事
前
に
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�
へ

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
9
4
5

23

お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
心
が
響
き

合
�
て
い
ま
す
か
?
そ
し
て
�
今
�

●時
9
月
　
日
象
　
時
　
分
�
　
時
　
分

18

10

30

11

30

●場
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

●内
講
師
�
助
産
師
・
辻
祐
子
さ
ん

●対
乳
幼
児
の
保
護
者
な
ど

●料
無
料

※
託
児
あ
り�
　
人
程
度
�
要
予
約
��

10

●問
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
4
0
0
2

39

パ
パ
マ
マ
学
級

●時
9
月
　
日
裳
　
�
　
時

13

10

12

●場
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�

●内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
�
絵
本
の
読
み

　
語
り
�
情
報
交
換
会
な
ど

●対
生
後
2
�
6
カ
月
の
第
1
子
と
両
親

●料
無
料
●定
　
組
10

●申
電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�
へ

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
9
4
5

23

24

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�
の
各
課
へ
は

緯
　
・
1
1
1
1�
代
表
�か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
�

24

離
乳
食
講
座
と
実
習

●時
虚
9
月
　
日
証
許
　
月
6
日
証

29

10

　
※
　
�
　
時
�

10

12

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
虚
5
�
6
�
7
�
8
カ
月
児
向
け

　
許
9
�
　
�　
�
　
カ
月
児
向
け

11

12

18

●対
妊
産
婦
と
乳
児
の
保
護
者

●料
無
料

●定
先
着
各
　
人�
初
参
加
者
を
優
先
�

20

●申
9
月
　
日
詳
か
ら
電
話
で
幼
児
教

10

　
育
セ
ン
タ
�
へ

※
託
児
あ
り�
　
人
�
要
予
約
��
エ
プ

20

　
ロ
ン
�
三
角
巾
�
筆
記
用
具
持
参
�

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
�
緯
　
・
0
5
5
0

31

子
育
て
サ
ポ
�
タ
�
養
成
講
座

●時
　
月
　
日
訟
�　
日
証
�　
月
2
日

10

19

27

11

　
訟
�
9
日
訟
�　
日
訟

16

　
※
　
時
　
分
�
　
時
　
分
�

13

30

15

30

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
講
座
5
回
と
子
育
て
支
援
活
動
の

　
実
地
研
修
2
回

●料
2
0
0
円�
保
険
料
�

●定
　
人
程
度

20
●申
　
月
9
日
象
ま
で
に
電
話
で
子
ど

10
　
も
保
健
課
へ

●問
子
ど
も
保
健
課

老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談

専
門
の
医
師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ

病
な
ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
�

●時
9
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時

17

13

30

15

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●料
無
料
　

※
要
予
約
�
専
門
医
療
機
関
を
受
診
中

　
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�

●問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の�
こ
こ
ろ
�の
相
談
会

●時
9
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時
　
分

24

13

30

15

30

●場
中
央
保
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9月は特定健診受診率向上月間です

特定健診を受診しましょう
佐世保市国民健康保険に加入している40～74
歳の人は無料で特定健診を受診できます。糖
尿病や脳卒中、心臓病などの生活習慣病は自
覚症状がないまま進行します。毎年健診を受
けて、自身の健康状態をチェックしましょう。
医療機関での個別健診か、公民館などでの集
団健診を受診できます。詳しくは5月に郵送し
た受診券に同封の書類でご確認ください。
※コールセンターから特定健診の受診案内を
　行っています。心当たりのない不審な電話
　にご注意ください。
健康バンザイ！がんばらんばキャンペーン
●時9月27日裳11時～14時30分
●場中央公民館（三ヶ町アーケード内）
●内血管年齢・血糖値・血圧測定など
●料無料

●問医療保険課
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】緯25-3352
　月～土曜20時～23時（内科・小児科）、日曜・祝日
　10時～18時（内科・小児科・外科）　※受け付けは
　診療終了時間の15分前まで。上記時間外は当番病
　院を確認（緯23-8199）して受診してください。
【当番病院】（輪番制）
　内科・外科=市立総合病院、中央病院、共済病院、
　　労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
●問医療政策課
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
●時毎日19時～翌朝8時　緯#8000
　ダイヤル回線　緯095-822-3308
※9月の連休期間中は多くの医療機関が休診となり
　ます。体調がすぐれないときは、早めにかかり
　つけの医療機関を受診してください。

救急医療体制のご案内

子どもの発達
暫療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課

障がい福祉　●問障がい福祉課
虚精神保健相談　10月8日詳
　中央保健福祉センター
許発達障がいデイケア　毎月第2金曜
　10:00　中央保健福祉センター
距脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　9月18日象13:30　スピカ
鋸膠原病の会　9月17日詳13:30
　福祉活動プラザ（栄町）
漁ひきこもり家族会（あのねの木）
　9月16日詔10:00
　福祉活動プラザ（栄町）
禦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　9月19日賞13:00　
　会場は090-2509-1381にお尋ねを。
魚高次脳機能障害当事者・家族の集い

　9月12日賞、26日賞13:00
　市民活動交流プラザ（戸尾町）
※虚は1週間前までに要予約、禦は予約
　不要。許距鋸漁魚の新規参加者は事前
　に障がい福祉課へ連絡してください。

医療に関する相談
●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

健康テレホン　緯0120-555-203
9月の内容（3分間）　
譲リウマチ性多発筋痛症をご存知ですか？
醸足の症状が気になる方へ 下肢動脈閉
　塞症
錠子どもの下痢の対処法
嘱シミいろいろ
埴高齢者の不眠
飾蒸繰り返す膀胱炎
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

相談 など
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健診・検査など

虚がん検診

●場市内の登録医療機関

許肺がん検診（胸部レントゲン）

●対40歳以上　●料X線=400円、X線+ 喀 
かく

 痰 検査=900円
たん

※肺がん検診は結核検診も兼ねます。

距働く女性のための日曜乳がん検診
●時9月27日裳9:30～12:30　●場中央保健福祉センター
●対40歳以上の働いている女性
●料40歳以上1,500円、50歳以上1,100円●定20人
●申はがきに住所、氏名、生年月日、電話番号、「9月27日乳が
　ん検診申し込み」と明記の上、健康づくり課レントゲン室
　（〒857-8585、住所不要）へ　
●〆9月16日詔必着　※申し込み多数の場合抽選。

鋸大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で2日分の便を採取し、9月16日詔
か10月7日詔8:30～12:00に健康づくり課に提出してください。
●対●料虚と同じ
●申検体提出日の5日前までに電話で健康づくり課へ

漁休日がん検診（肺・大腸・子宮・乳がん検診）
●時10月18日裳9:00～14:00　●場広田地区公民館
●対●料虚と同じ（乳がん検診は40歳以上、肺がんはX線だけ）
●定乳がん検診は先着100人
●申9月10日詳から健康づくり課へ
※虚～漁とも前回の検診から1年以上空けてください。職場
　等で同様の検診を受診できる人は対象外となる場合あり。
※虚～漁とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
　税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

禦肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがな
　　い人
　※20歳以上の検査未受診者は、市内の登録医療機関でも受
　　診できます。

魚エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
【相談】緯0120-104-783（平日8:30～17:15）　
　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　【検査】●場中央保健福祉センター
暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査（結果は翌週渡し）
　　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30（祝日を除く）
　暫エイズ即日検査（要予約、結果は約40分後渡し）
　　●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00（祝日を除く）
　　　
亨乳幼児健診（約1カ月前に該当者に通知します）
　お子さんの成長・発達に欠かせない健診です。仕事などで
　忙しいかと思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ

●問健康づくり課（虚～魚）●問子ども保健課（亨）

時間場所区分
9:00～11:00江迎地区公民館9月16日詔
9:20～10:10潜木町Yショップ佐世保寺﨑店

9月17日詳
10:30～11:20柚木元町3組公民館
9:00～14:00相浦総合グラウンド9月18日象
9:20～10:10上橋川内公民館

9月30日詔
10:30～11:20吉田乃館
9:20～10:10小舟町2組公民館

10月  1日詳
10:30～11:20柚木支所
9:20～10:10九十九地区公民館

10月  2日象
10:30～11:20愛宕地区公民館
9:00～11:00柚木地区公民館体育室10月  6日証
9:00～11:00西地区公民館10月  8日詳
9:20～11:00しいのきの館10月  9日象
9:00～11:00吉井地区公民館10月13日証
8:30～11:30中央保健福祉センター

※祝日を除く。
毎週月・火曜

13:00～16:30毎週水・木曜

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円

－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺
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罫職員の給与の状況
①人件費（平成25年度普通会計決算）

（実質収支 3,174,406千円）117,548,686千円歳出決算額

（歳出決算額の14.5%）17,023,798千円　うち人件費

（職員1人当たり 5,450千円）11,282,226千円　うち職員給与費

※実質収支=歳入決算額から歳出決算額を差し引き、その額から
　翌年度へ繰り越す財源を除いた額のことで、その年度までの累
　積黒字（赤字）額を表すもの。

②学歴別初任給と平均給料の状況（一般行政職）
経験年数

初任給区分
20年15年10年

308,280円266,378円217,200円142,100円高 校 卒

363,774円312,647円259,152円174,200円大 学 卒

※平成27年4月1日現在。

③職階別職員数（平成27年4月1日現在）
構成比計女男
1.0%31人1人30人部　長　職
2.9%94人8人86人次　長　職
5.5%177人21人156人課　長　職
6.9%221人51人170人課長補佐職
26.4%845人266人579人係　長　職
55.1%1,765人761人1,004人一　般　職
2.2%71人14人57人再　任　用

100.0%3,204人1,122人2,082人合　 計

④部門別職員数の推移（各年4月1日現在）

主な増減理由増減数
（人）

職員数（人）
部門（区分）

27年26年

01414議 会一
般
行
政

事務の統廃合縮小△30376406総 務
休職対応過員配置1111110税 務
業務増6218212民 生
欠員不補充△4337341衛 生

022労 働
業務増37673農林水産
事務の統廃合縮小△63844商 工
業務増1252251土 木

△291,4241,453小 計
欠員不補充△4235239教 育特

別
行
政

0370370消 防
△4605609小 計
△332,0292,062（普通会計計）

業務増12751739病 院公
営
企
業
等

0173173水 道
06969下水道
事務の統廃合縮小△76875交 通
事務の統廃合縮小△1114115その他

41,1751,171小 計

△293,2043,233合 計

※職員数は一般職の職員数で、休職者・派遣職員等を含み、臨時・ 
　非常勤職員を除きます。
※教育部門には、県が給与を負担する職員（小・中学校教諭、学校
　事務職員）は含みません。

人事行政の運営等の状況
「佐世保市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与や職員数、勤務
条件などについてお知らせします。詳しくは市ホームページにも掲載しています。

繋職員の任免・職員数に関する状況
①採用・退職（平成26年度）
　採用148人、退職162人

②採用試験（平成26年度）

倍率   合格者数受験者数項目

22.0倍24人529人事務職

3.4倍83人283人その他

④職員手当の状況
内容（額はいずれも月額）手当の名称

・配偶者13,000円
・配偶者以外の扶養親族各6,500円
・16歳～22歳までの子の加算額5,000円

扶 養 手 当

・月額12,000円を超える家賃を支払ってい
　る職員に最高27,000円まで支給

住 居 手 当

・バス等の交通機関利用者には運賃に応じ、
　1カ月当たり最高55,000円までの実費を
　支給
・マイカー等の交通用具利用者には、通勤距
　離に応じ、2,500円～31,600円までを支給

通 勤 手 当

・一人当たり平均支給月額
　22,638円（平成26年度実績）

時間外勤務手当

③平均給与月額（一般行政職）

平均給与
（国ベース）平均給料平均年齢区分

345,274円314,000円40.8歳佐 世 保 市

368,726円334,300円44.0歳長 崎 県

408,472円335,000円43.5歳国

※平成26年4月1日現在。
※平均給与（国ベース）=国の公表値に含まれていない時間外勤務
　手当や特殊勤務手当等を除いた給与額。
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冗職員課　緯24-1111

蛍職員の分限処分・懲戒処分の状況（平成26年度）

計失職免職休職降任分限処分
（人） 3900372

計免職停職減給戒告懲戒処分
（人） 30012

※分限処分=地方公務員法に基づき、職員の勤務実績不良や病　
　気・けがなどで職務に堪えないと判断された場合に行う処分。
※懲戒処分=地方公務員法に基づき、服務規律の確保のために、　
　法令違反などの行為があった職員に対し、懲罰として行う処分。

計職員研修、勤務評定の実施状況

階層別（採用年次や職階ごと）等の研修を実
施するほか、研修機関への派遣、自己啓発
の支援、職場研修の支援などを行い、職員
の資質向上に努めています。
平成26年度受講者数 延べ2,946人

職員研修

課長職以下の職員（交通局を除く）を対象に、
上司が5段階評価による定期評定を実施し
ています。評定結果は昇任や人事異動など
に活用しています。

勤務評定

詣措置要求・不服申し立ての状況（平成26年度）

地方公務員法に基づき、公平委員会に対し
て、職員が勤務条件の是正などを求める制
度のこと→実績なし

措 置 要 求

地方公務員法に基づき、公平委員会に対し
て、職員が不利益な処分の取り消しなどを
求める制度のこと→実績なし

不服申し立て

内容手当の名称

・医師、歯科医師、東京事務所勤務の職員に支給
・医師・歯科医師（15%）、東京事務所（18%）

地域手当

・危険、不快などの特殊な勤務に従事する職員に支給   
  （18種類）
・対象職員一人当たり平均支給額 5,200円
・職員全体に占める手当支給の割合 36.7%

特殊勤務
手当

・期末手当 2.6月分（6月期1.225月分、12月期1.375月分）
・勤勉手当 1.5月分（6月期0.75月分、12月期0.75月分）

期末勤勉
手当

　　　　　   勤続20年　 勤続35年　最高支給限度
自己都合  20.445月分  41.325月分  49.59月分
定年・勧奨 25.55625月分  49.59月分  49.59月分
※平成26年度退職者平均支給額 12,566千円
※平成25年度から支給額の段階的な引き下げ（約
　15%）を実施しました。

退職手当

茎特別職の報酬等の状況（平成27年4月1日現在）

期末手当給料・報酬区分

6月1.475月、12月1.625月1,058,000円市　 長

　　　　　〃873,000円副 市 長

　　　　　〃662,000円議　 長

　　　　　〃602,000円副 議 長

　　　　　〃563,000円議　 員

荊勤務時間・休日・休暇等の状況
内容項目

月～金曜8時30分～17時15分
（休憩時間12時～13時）

勤 務 時 間

土・日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）休 日

平均年間取得日数11.2日年次有給休暇

骨髄提供のための休暇、結婚、私傷病、妻の出
産、子の看護、夏季休暇、忌引など

特 別 休 暇

平成26年度の新規取得者数57人育 児 休 業

平成26年度の取得者数5人介 護 休 暇

法律と条例に基づき、献血などの社会貢献に関
する活動に従事する場合など、その所要時間に
ついて、職務を離れることを許可（事前の届け
出が必要）しています。

職 務 専 念
義務の免除

法律に基づき、他団体における講義・大学等で
の講義や農業等の家業の手伝いなど、公務の信
頼性を損なう恐れがないと判断される場合には、
営利企業などの従事を許可しています。

営 利 企 業
従事の許可

※業務の必要性により、上記以外の勤務時間、休日等で勤務する
　部局があります（例：消防局、総合病院、環境部など）。

②公務災害の認定状況（平成26年度）

計通勤災害公務災害

68件2件66件

①健康診断など
　職員の健康診断（定期健康診断、特殊健康診断、雇入時健
　康診断）を実施するとともに、産業医などによる事後指導
　を行っています。また保健師、健康相談医、産業医によ
　る健康相談を随時受け付けています。

警職員の福祉と利益の保護の状況



中国訪問と女性が輝く社会づくり

※この徳育通信を切り抜いてノートに貼り、「徳育ノート」として家庭で保管しましょう！

　先日、交差点を走って渡る少年を見て気持ちが温
かくなりました。
　私が車を運転中に、日宇町の交差点で信号待ちを
していたときでした。歩道の信号機が点滅を始めた
とき、小学生の男児が走って信号を渡り始めたので
す。私にも小学生の子どもがおり、「点滅信号になっ
たら渡ってはいけない」と教えていたこともあり、
「この男の子は危ないな」と思って見ていました。
　そのとき、白い杖をついた目の不自由なご老人が
同じ横断歩道の真ん中付近まで渡っていたのです。
すると、その男の子は、一旦はご老人を抜いて通り過
ぎましたが、歩道の信号が赤に変わったことに気付
いたのか、ご老人のところまで戻って行ったのです。
そして、一言二言声を掛けて、ご老人の左腕を支えて
横断歩道をゆっくりと渡り切りました。すでに車道
の信号は青になっていましたが、誰も発進させずに

待っていました。
　渡り切った所で、ご老人が男の子に何やら話し掛
けていると、男の子はしっかりと頭を下げて歩き
去って行きました。きっとご老人も心の目で男の子
の礼儀正しい一礼を感じ取られたことだと思います。

市内在住  介護職員

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”を募
集しています。応募用紙に必要事項を記入し、
事務局に応募してください。応募用紙は市HPか
らダウンロードできます。
【事務局】佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）
〒857-0054  栄町4番11号
電話・ファクス 23-2856
Eメール sasebotokuiku@alpha.ocn.ne.jp
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聞いて「徳」する話④　横断歩道を渡る小学生を見て42

　7月の終わりに、佐世保市

の友好都市である中国厦門

市と上海市を訪問しました。

　今回の厦門市訪問は、厦

門市長が2月に新しく就任さ

れましたので、両市の青少

年交流や文化交流をはじめ、

技術、経済、学術、職員間での交流など、今後の進

め方について協議をいたしました。特に、これから

は航空機のチャーター便やクルーズ船が頻繁に行

き来するなど観光交流が盛んになることから、本市

観光物産振興局長と旅遊局長間で「観光交流協力の

強化に関する覚書」を交わしました。

　また、厦門市、上海市においては、日本への送客

を主とする大手旅行社、クルーズ船の船社を訪問し、

具体的な協議も行ってきました。中国では今後、ク

ルーズ船市場が爆発的に拡大していくことを実感

として肌で感じました。

　今回、旅行社やクルーズ船社を訪問して感じたの

は、女性の社長やマネージャー、支社長が活躍して

いることでした。日本でも、政府は女性の登用を積

極的に推進し、地方自治体や民間企業などにも呼び

掛けています。

　今後はさまざまな業界で人材確保が難しくなっ

ていくことが予測されていますが、本市においても

行政だけでなく、企業でも女性の力をさらに活用し

ていくことが、今後の課題として大変重要ではない

かと思います。

佐世保市長　朝長　則男

厦門市の旅行社に観光プロモーションを行う朝長市長
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シリーズ総合型地域スポーツクラブ距 やまんた倶楽部

やまんた倶楽部
〒857-0011  春日町18-31　電話  090-8229-7763
Eメール  yamanta371866@ezweb.ne.jp
ホームページ  http://yamannta.web.fc2.com/

時間場所メニュー

木曜13時30分北地区公民館貯筋運動ステーション距

月曜10時15分北地区公民館自力整体許

月曜13時30分中里地区公民館

火曜10時15分大野地区公民館

火曜13時30分やまんたクラブハウス

水曜19時清水地区公民館

水曜10時45分北地区公民館エアロビクス距

火曜10時中里地区公民館太極拳許

火曜19時清水地区公民館
木曜10時
木曜13時30分北地区公民館

木曜13時30分柚木地区公民館

火曜19時10分やまんたクラブハウスヴィンヤサヨガ距

金曜19時やまんたクラブハウスタヒチアンダンス距

月曜10時
火曜19時清水地区公民館ヨガ虚

水曜9時30分中里地区公民館
木曜9時30分
木曜10時45分やまんたクラブハウス

金曜19時30分柚木地区公民館

水曜13時ビートスイミング相浦水中ウオーキング許

火曜10時やまんたクラブハウスピラティス距

金曜10時30分清水地区公民館

水曜19時30分やまんたクラブハウスエアロ&ヨガ許

金曜10時45分やまんたクラブハウス骨盤ビューティーヨガ許

火曜14時清水地区公民館呼吸セラピー虚

お尋ねください北地区公民館太極拳ゆったり体操虚

時間場所メニュー

月曜10時北地区公民館美文字レッスン

水曜13時
水曜15時

北地区公民館楽しいパソコン

金曜13時30分北地区公民館フラワーアレンジメント

土・日曜15時北地区グラウンド小学生タグラグビー

火曜19時清水地区公民館キッズカンフー太極拳

月曜11時30分やまんたクラブハウスママヨガ

月曜10時やまんたクラブハウスママピラティス

金曜9時30分やまんたクラブハウス骨盤ビューティーヨガ

「やまんた倶楽部」では、健康で明るい地域づくりのた
め、スポーツや文化などの教室を開催しています。無料
体験もありますのでぜひご利用ください。
料金　年会費2,000円、月会費1,500円～4,300円
スポーツ教室（筋肉レベル虚初級、許中級、距上級）

煙テレビ
　NBC  土曜9時25分～30分、KTN  NCC 土曜11時40分～45分
　N I B 日曜6時30分～35分
煙ラジオ
　NBC  日曜19時25分～30分、FM長崎  火曜19時5分～10分
　FMさせぼ 火曜10時30分～35分、日曜  9時30分～35分
煙新聞　長崎新聞 毎月第2・4火曜

させぼ市政だより

煙総人口 252,927人（-236人）
　男性 118,830人（-138人）、女性 134,097人（-98人）
煙世帯数 105,957世帯（-55世帯）
※7月中の動き
　転入 572人、転出 786人、出生 215人、死亡 237人

人の動き（8月1日 現在）

寝たきり予防に効果的な、筋肉を使う「貯筋運動」
を貯筋運動指導士が教えます。家庭でできる簡単な
運動で健康寿命を延ばしましょう。

対象　60歳以上　料金　有料
定員　各会場先着30人
申し込み　各地区公民館に設置する申し込み用紙
　　　　　に必要事項を記入し、郵送するか、電話
　　　　　でスポーツ推進委員協議会へ
問い合わせ　スポーツ推進委員協議会
　　　　　　電話090-2082-5853（山本さん）

させぼ市政だより キラっ都させぼ
出会いをお手伝い！キューピッド de 婚活サポート

少子化対策として未婚
の男女を対象に行う
「キューピッド de 婚活
サポート事業」につい
て、朝長市長がお知ら
せします。

放送時間（放送局）放送予定日
9:25（NBC） 11:40（KTN）9月  5日賞、19日賞
11:40（NCC）9月12日賞、26日賞
6:30（NIB）9月13日裳、27日裳
18:55（テレビ佐世保）毎週日曜

8月放送の様子。市HPから
視聴できます

文化、キッズ応援、ママ応援教室

県民ボランティア振興基金支援事業
「60歳からの貯筋運動教室」参加者募集

開始日（全12回）27年度実施（場所）
9月25日（金）広田地区公民館
9月30日（水）相浦文化センター
10月 2日（金） 日宇地区公民館体育室


