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●佐世保市男女共同参画推進センター「スピカ」 

三浦町２－３（アルカスSASEBO２階） ℡２３－３８２８ 

開所時間 9:00～18:00（月・木・金） 

 9:00～20:00（火） 

 9:00～17:00（土・日） 

休所日 水曜日、祝日、年末年始 

（詳しくはP５８を参照ください。） 

 

●市民文化ホール（旧海軍佐世保鎮守府凱旋記念館） 

（平成９年１２月１２日 国登録有形文化財） 

平瀬町２ 電話：２５－８１９２ 

文化･芸術のさまざまな催しが行われているほか、音楽・ダンス・演劇などの練習場と

しても利用されています。また、日本遺産「鎮守府」に関する資料を展示しています。 

開館時間 9:00～22:00 

休館日  火曜日、年末年始 

 

●博物館島瀬美術センター 

島瀬町６－２２ 電話：２２－７２１３ 

市民の芸術文化の拠点として、展覧会を開催するとともに、個人や団体の展示会

や市民展、県展会場などに利用されています。また、佐世保市の歴史や文化も紹介し

ています。 

開館時間 10:00～18:00（但し、入館は１７：３０まで） 

休館日  火曜日、年末年始 

 

●少年科学館 

保立町１２－３１ 電話：２３－１５１７ 

プラネタリム投映をはじめ、天体観望会や科学関係教室等を行っています。サイエン

スショーは1か月に1度、工作ひろばは季節ごと内容が変わります。 

 

 

文化・スポーツ施設 
文化施設 
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プラネタリウム ※番組内容についてはお尋ねください。 

 ・平日 １回投映（①一般投映） 

  ①16：00 

 ・土曜日・春夏冬休み中の平日 ６回投映 

 （①学習投映（市民は無料）、②③④⑤⑥一般投映） 

  ①10:10 ②11:10 ③13:00 ④14:00  

  ⑤15:00 ⑥16:00 

 ・日曜日 ６回投映（すべて一般投映） 

  ①10:10 ②11:10 ③13:00 ④14:00  

  ⑤15:00 ⑥16:00 

  

サイエンスショー 土曜・日曜日 15:00～15:30 

  

工作ひろば 土曜・日曜日 10:30～、13:15～、14:30～の3回 

 春夏冬休み中の平日 9:30～12:00、13:00～15:00 

開館時間 9:00～17:00 

休館日 火曜日、年末年始、祝日（こどもの日を除く） 

 

●図書館  

宮地町３－４ 電話：２２－５６１８ 

https://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp/  

図書やＣＤの貸し出し、DVDや音楽の鑑賞、上映会、移動図書館の巡回（市

内７９箇所）、小さなお子様向けのおはなし会を行っています。 

開館時間 ・火曜日～土曜日 10:00～20:00 

 ※ただし、児童室・郷土使用室は18:00まで 

 ・日曜・祝日 10:00～18:00 

休館日  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日以降の直近の平日）、 

 年末年始、特別整理休館日 

貸出期限  ２週間 

 

●福井洞窟ミュージアム（令和３年４月２８日オープン） 

吉井町立石４７３ 電話：６４－３８３０ 

展示室には国指定史跡「福井洞窟」の発掘現場を再現したジオラマや約６メートル

の地層の剥ぎ取り資料、発掘調査で出土した縄文土器・石器などの出土品（国指

定重要文化財を含む）などを展示するとともに、旧石器時代から縄文時代の人々の

https://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp/


 

- 109 - 

 

暮らしを映像パネルなどでわかりやすく紹介しています。 

このほか、古代技術の体験コーナーや福井洞窟に関する図書・情報コーナー、レンタ

サイクルも設置しています。 

開館時間 9:00～17:00（最終入館：16:30） 

休館日  月曜日（祝日の場合は次の平日）及び年末年始 

 

●うつわ歴史館 

三川内本町２８９－１ 電話：３０－６５６５ 

世界最古級の土器として国重要文化財に指定された「豆粒文土器」（復元レプリ

カ）から現代の三川内焼まで佐世保のやきものの歴史や特徴、製作工程などを映像

と模型で紹介しています。 

開館時間 9:00～17:00（最終入館：16:30） 

休館日  年末年始 

 

●世知原炭鉱資料館 

（昭和５０年９月２日 県指定有形文化財） 

世知原町栗迎８３－５ 電話（月曜日～土曜日・祝日）７６－２２７９ 

（日曜）７６－２８８７ 

世知原地区で盛んだった炭鉱に関する資料を中心に、世知原地区の歴史を紹介

しています。 

開館時間 9:00～17:00（月曜日～土曜日・祝日は隣の 

 社会福祉協議会世知原支所で受付） 

休館日  年末年始 

 

●小佐々郷土館 

小佐々町西川内１４３－５ 電話：(月曜日～金曜日)６８－３２２８ 

（土曜・日曜・祝日）６８－３００９ 

小佐々地区にある遺跡の出土品や石塔などの歴史資料や、漁業、カトリック、炭鉱

関係の資料を展示しています。 

開館時間 9:00～17:00 

 （月曜日～金曜日は小佐々地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰで受付） 

休館日  年末年始 
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●宇久島資料館 

宇久町平２３８６ 電話：（月曜日～金曜日）0959-57-2607 

（土曜・日曜・祝日）0959-57-3311 

資料館近くにある宇久松原遺跡（県史跡）の出土品（市有形文化財）を中心

に、宇久島内にある遺跡の出土品や、捕鯨などに関する資料を展示しています。 

開館時間 9:00～17:00 

 （月曜日～金曜日は宇久地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰで受付） 

休館日  年末年始 

 

●佐世保観光情報センター 

三浦町２１－１ 電話：２２－６６３０ 

観光及びイベント情報の案内・発信を行っています。 

開館時間 9:00～18:00 

休館日 年中無休 

  

●三川内焼美術館（三川内焼伝統産業会館内） 

三川内本町３４３ 電話：３０－８０８０ 

http://www.mikawachi-utsuwa.net/ 

平戸藩窯時代を中心とした三川内焼古美術の逸品と、400年以上の伝統を受け

継ぐ現代三川内焼の秀作の数々を展示しています。 

開館時間 9:00～17:00 

休館日 12月29日～1月3日 

その他の詳細は施設にお尋ねください。 

 

●九十九島動植物園森きらら 

船越町２１７２ 電話：２８－００１１  http://www.morikirara.jp/ 

西海国立公園内に位置する、本土最西端の動植物園。四季折々の花木に包ま

れた園内でいきいきとくらす動物たちの姿や愛らしい表情を見ることができます。 

利用料金 大人（高校生以上）  830円（佐世保市民630円） 

 子ども（４歳～中学生）210円（  〃    150円） 

 年間パスポート 大人（高校生以上）2,100円 

 子ども（４歳～中学生）530円 

開館時間 9:00～17:00（入園は16:30まで） 

休園日 年中無休 

その他の詳細は施設にお尋ねください。 
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●九十九島パールシーリゾート 

鹿子前町1008 電話：２８－４１８７  http://www.pearlsea.jp/ 

九十九島観光の拠点であり、九十九島水族館海きららや、九十九島遊覧船ﾊﾟｰﾙ

ｸｨｰﾝや、九十九島海賊遊覧船みらいなどで、九十九島の海を楽しむことができます。 

利用料金  

海きらら 大人（高校生以上） 1,470円（佐世保市民1,040円） 

 子ども（４歳～中学生）730円（  〃      530円） 

ﾊﾟｰﾙｸｨｰﾝ 大人（中学生以上） 1,500円 

 子ども（小学生以下） 750円 

みらい 大人（中学生以上） 1,500円 

 子ども（小学生以下） 750円 

 年間パスポート  大人（高校生以上）3,150円 

 子ども（４歳～中学生）1,570円 

開館時間 ３月～10月 9:00～18:00（入館は17:30まで） 

 11月～２月 9:00～17:00（入館は16:30まで） 

休館日 年中無休 

その他の詳細は施設にお尋ねください。 

 

●山暖簾（やまのれん） 

世知原町上野原３１６ 電話：７６－２９００  http://www.yamanoren.co.jp 

建築家・故黒川紀章氏により設計・デザインされた施設。各種宴会・宿泊と天然温泉が楽しめ

ます。 

 

●させぼ四季彩館 

三川内本町２８９－１ 電話：３０-7744 

本市の物産品を一堂に集めた展示即売施設。お土産品や贈答品が豊富に揃っています。 

営業時間 9:00～1８:00 

休館日 年末年始 

 

●させぼっくす９９ 

愛宕町１１ 電話：４２-６０７７  http://www.sasebox.com 

相浦中里ICのそばにある道の駅。佐世保の特産品を購入できる銘品館や「おいしいもの」を食

べることのできるフード館があります。 

休館日 年中無休 

その他の詳細は施設にお尋ねください 
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●体育文化館 

光月町６－１７ 電話：２２－１５２２ 

コミュニティセンターホール（600席） 

本格的なホール機能を持ち、中規模のコンサート・講習会・音楽発表会などにも利

用できます。 

大体育室（アリーナ） 

バスケットボールコート２面、バレーボールコート３面、バドミントン１０面、卓球３０

台、ハンドボール１面、軟式テニス３面、体操競技 

２階観客席 2,058席 

集会場（小体育館） 

バスケットボールコート１面、バレーボールコート２面、バドミントン４面、卓球１２台 

開館時間 9:00～21:30（ホールは22:00まで） 

休館日 年末年始（※ただし、ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰﾎｰﾙのみ火曜日も休館） 

 

●総合グラウンド 

椎木町 電話：４７－３１２５ 

テニスコート16面（照明設備有）、プール（50メートル・25メートル・徒渉池４・ウ

ォータースライダー・幼児プール）、陸上競技場、運動広場（ソフトボール２面、照明

設備有）、アーチェリー競技場、野球場（照明設備有）、体育館（バスケットボール

コート２面、バレーボールコート２面、バドミントンコート６面、卓球１８台） 

開場時間 9:00～21:30（ﾌﾟｰﾙは17:00まで、陸上競技場は19:00まで） 

休場日 年末年始 

 ※ﾌﾟｰﾙの一般開放については、6月第4日曜日から9月第1日曜日 

 （ただし、夏休み期間外の火曜日は休場） 

 

●温水プール 

平瀬町 電話：２３－５４５５ 

屋内プール（２５メートル） 

開館時間 9:30～21:00 

休館日 第１、第３、第5火曜日及び年末年始 

 

 

スポーツ施設 



 

- 113 - 

 

●東部スポーツ広場 

浦川内町 電話：３９－５８５５ 

ソフトボール場（照明設備有）２面、ラグビー・サッカー場１面、ゲートボール場６面 

体育館（メインアリーナ） 

ハンドボール１面、バレーボール２面、バスケットボール２面、バトミントン１０面、卓

球２４台、フットサル２面 

２Ｆ観覧席 819人 

体育館（サブアリーナ） 

バレーボール１面、バスケットボール１面、バトミントン４面、卓球１０台、フットサル

１面 

開場時間 ソフトボール場・体育館 9:00～21:30 

 ラグビー・サッカー場    9:00～19:00 

休場日 年末年始 

 

●北部ふれあいスポーツ広場 

原分町１５７８ 電話：４９－７６７８ 

多目的運動広場（ラグビー・サッカー１面、ソフトボール２面、照明設備有）、ゲートボール場

２面、テニスコート２面、子ども広場 

開場時間 多目的運動広場 9:00～21:30 

 テニスコート  9:00～19:00 

休場日 年末年始 

 

●吉井北部運動広場  

吉井町直谷１００７－１ 

【問合せ】吉井地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：６４－２１００ 

多目的広場（ソフトボール２面、サッカー１面） 

開場時間 9:00～19:00 

休場日 年末年始 

 

●吉井野球場  

吉井町吉元４８０ 

【問合せ】吉井地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：６４－２１００ 

野球場１面 

開場時間 9:00～19:00 

休場日 年末年始 
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●吉井ソフトボール場  

吉井町吉元４７０ 

【問合せ】吉井地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：６４－２１００ 

多目的広場（ソフトボール１面、照明設備有） 

開場時間 9:00～21:00 

休場日 年末年始 

 

●吉井テニスコート 

吉井町吉元１３５ 

【問合せ】吉井地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：６４－２１００ 

テニスコート６面（照明設備有） 

開場時間 9:00～21:00 

休場日 年末年始 

 

●世知原野球場  

世知原町開作６５ 

【問合せ】世知原地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：７６－２５１６ 

野球場１面 

開場時間 9:00～19:00 

休場日 年末年始 

 

●世知原テニスコート 

世知原町上野原４４７ 

【問合せ】世知原地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：７６－２５１６ 

テニスコート４面 

開場時間 9:00～21:00 

休場日 年末年始 

 

●世知原運動広場  

世知原町栗迎１２０－１ 

【問合せ】世知原地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：７６－２５１６ 

多目的広場（ソフトボール１面、照明設備有） 

開場時間 9:00～21:00 

休場日 年末年始 
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●栗迎農村公園運動広場  

世知原町栗迎７１０－１ 

【問合せ】世知原地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：７６－２５１６ 

多目的広場（ソフトボール１面、サッカー１面、照明設備有） 

開場時間 9:00～21:00 

休場日 年末年始 

 

●宇久野球場 

宇久町小浜３０９１ 

【問合せ】宇久地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：(0959)５７－２６０７ 

野球場１面 

開場時間 9:00～21:30 

休場日 年末年始 

 

●宇久陸上競技場 

宇久町小浜３０９６－１ 

【問合せ】宇久地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：(0959)５７－２６０７ 

開場時間 9:00～19:00 

休場日 年末年始 

 

●小佐々スポーツセンター 

小佐々町黒石５２３－１ 電話：６８－３７８７ 

バスケットボールコート２面、バレーボールコート２面、バドミントン６面、卓球２４台、テ

ニス２面、トレーニングルーム、ランニングデッキ 

開館時間 9:00～21:30 

休館日 年末年始 

 

●小佐々海洋センター体育館 

小佐々町西川内１４３－５ 電話：６８－３３７７ 

バスケットボールコート１面、バレーボールコート２面、バドミントン３面、卓球８台、トレ

ーニングルーム 

開館時間 9:00～21:30 

休館日 年末年始 

 

 



 

- 116 - 

 

●小佐々海洋センタープール 

小佐々町西川内１４３－５ 

【問合せ】小佐々海洋センター体育館 電話：６８－３３７７ 

屋内プール（２５メートル・幼児プール※温水ではありません。） 

開館時間 9:00～21:00 

休館日 火曜日（夏休み期間除く）、1０月1日から5月31日まで 

 ※プールの一般開放については、6月第4土曜日から９月末 

 （ただし、6月1日から6月第4金曜日までは、土日に限り 

 一般開放） 

 

●小佐々海洋スポーツ基地・県立海洋スポーツ基地カヤックセンター 

小佐々町西川内２１７ 

【問合せ】小佐々海洋センター体育館 電話：６８－３３７７ 

カヤックセンター 電話：６８－３３７８ 

カヌー（１人）１３艇、シーカヌー（１人）１６艇、カヌー（２人）７艇 

開館時間 10:00～18:00 

 （ただし、3月、4月、11月は10:00～17:00） 

休館日 火曜日（夏休み期間除く）、1０月1日から5月31日まで 

 

●小佐々中央運動広場 

小佐々町西川内１４３－３ 

【問合せ】小佐々海洋センター体育館 電話：６８－３３７７ 

テニスコート４面、多目的運動広場（ソフトボール４面、サッカー２面、野球１面、陸

上４００m、照明設備有） 

開場時間 9:00～21:30 

休場日 年末年始 

 

●大悲観グラウンド 

小佐々町小坂３４－８ 

【問合せ】小佐々スポーツセンター 電話：６８－３７８７ 

多目的広場（ソフトボール１面） 

開場時間 9:00～19:30 

休場日 年末年始 
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●大悲観テニスコート 

小佐々町小坂４０ 

【問合せ】小佐々スポーツセンター 電話：６８－３７８７ 

テニスコート２面 

開場時間 9:00～19:00 

休場日 年末年始 

 

●江迎中央体育館 

江迎町長坂１０４ 

【問合せ】江迎地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：６６－２１７５ 

バレーボールコート２面、バドミントン３面、卓球３台、トレーニングルーム 

開館時間 9:00～21:30 

休館日 年末年始 

 

●鹿町運動場 

鹿町町下歌ヶ浦８－３７ 

【問合せ】鹿町体育館 電話：７７－４５８０ 

多目的広場（ソフトボール１面、照明設備有） 

開館時間 9:00～21:00 

休館日 年末年始 

 

●鹿町体育館 

鹿町町下歌ヶ浦８－３８ 電話：７７－４５８０ 

バスケットボールコート１面、バレーボールコート２面、バドミントン３面、卓球3台、トレーニ

ングルーム 

開館時間 9:00～21:30 

休館日 年末年始 

 

●鹿町テニスコート 

鹿町町下歌ヶ浦１４ 

【問合せ】鹿町体育館 電話：７７－４５８０ 

テニスコート２面（照明設備有） 

開館時間 9:00～21:00 

休館日 年末年始 
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●千鳥越野球場 

鹿町町下歌ヶ浦９３２－２ 

【問合せ】鹿町体育館 電話：７７－４５８０ 

野球場１面 

開館時間 9:00～19:00 

休館日 年末年始 

 

●鹿町海洋スポーツ基地 

鹿町町下歌ヶ浦７７６－１８ 電話：７３－２０５０ 

海水浴場、テントサイト、自然体験館（和室、調理研修室） 

開館時間 海水浴場 9:00～17:00（７月１０日から８月３１日まで） 

 テントサイト 9:00～21:00（宿泊）9:00～翌9:00 

 自然体験館 9:00～17:00 

休館日 年末年始 

 

●県立武道館 

柔道･剣道場  熊野町90 電話：２２－２１９４ 

弓道場  名切町156－１  

開館時間 9:00～21:00 

休館日 年末年始 

 

●福石中学校（干尽町） 

【問合せ】体育文化館 電話：２２－１５２２ 

・ナイター設備（19:00～21:00／４月～３月） 

 

●早岐中学校（陣の内町） 

【問合せ】東部スポーツ広場 電話：３９－５８５５ 

・ナイター設備（19:00～21:00／４月～３月） 

 

●清水中学校（万徳町） 

【問合せ】体育文化館 電話：２２－１５２２ 

・ナイター設備（19:00～21:00／４月～３月） 
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●春日小学校（瀬戸越３丁目） 

【問合せ】体育文化館 電話：２２－１５２２ 

・ナイター設備（19:00～21:00／４月～３月） 

 

●江迎小学校（江迎町中尾） 

【問合せ】江迎地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 電話：６６－２１７５ 

・ナイター設備（1８:00～21:00／４月～３月） 

 

●エビスが丘中央公園 

【問合せ】宇久地区コミュニティセンター 電話：(0959)５７－２６０７ 

・ナイター設備（1６:00～21:３0／４月～３月） 

 

●えぼし岳高原リゾートスポーツの里 

烏帽子町１２８ 

【問合せ】スポーツの里事務所 電話：２４－６６６９ 

ローラースケート、ソリ、おもしろ自転車、ゴーカート、ボールプール、パークゴルフ、ストリート

バスケット、バーベキューハウス、大芝生広場、ドッグラン、野外ステージ 

休園日 木曜日、12月３０日～１月２日 

 

●もみじが丘中央公園 

【問合せ】公園緑地課 電話：２４－１１１１ 

・多目的広場２面（ナイター可／通年使用可） 

 

●三川内中央運動公園 

【問合せ】公園緑地課 電話：２４－１１１１ 

・多目的広場２面、テニスコート２面 

 

●柚木ふれあいの森公園 

【問合せ】公園緑地課 電話：２４－１１１１ 

・野球場、多目的広場 

 



テレホンガイド

●水道

佐世保市役所（八幡町） ２４－１１１１ 佐世保市水道局(八幡町) 　 ２４－１１５１

宇久行政センター（宇久町平） 0959－57－3111 佐世保市水道局北部管理事務所（吉井町） ６４－４０１０

吉井支所（吉井町立石） ６４－３１１１ 佐世保市水道局宇久営業所（宇久町平） 0959－57－3145

世知原支所（世知原町栗迎） ７６－２２１１ ●下水道

小佐々支所（小佐々町西川内） ４１－３１１１ 佐世保市水道局（八幡町）　   ２４－１１５１

江迎支所（江迎町長坂） ６６－２１１１

鹿町支所（鹿町町下歌ヶ浦） ７７－５１１１ ●交通

日宇支所（日宇町） ３１－６９４４ 島瀬駐車場（島瀬町） ２３－３７４０

大野支所（田原町） ４９－４３０１ 万津駐車場（万津町） ２３－２５４１

中里皆瀬支所(上本山町) ４９－２１１４ ｱﾙﾌｧ駐車場（三浦町） ２２－５５４４

相浦支所（川下町） ４７－２１０１

江上支所（指方町） ５８－２００１ ●消防

黒島支所（黒島町） ５６－２００１ 佐世保市消防局(平瀬町) 　 ２３－５１２１

早岐支所（早岐一丁目） ３８－２１２１ 中央消防署（平瀬町） ２４－７６２１

針尾支所（針尾中町） ５８－３００１ 東消防署（広田一丁目） ３８－２５１９

三川内支所(三川内本町) 　　 ３０－８１１１ 西消防署（川下町） ４７－２０７６

宮支所（城間町） ５９－２００１

柚木支所（柚木町） ４６－１１１１

九十九連絡所（下船越町） ２８－０２１６

●保健所等 ●地方独立行政法人病院

保健所（高砂町） ２４－１１１１ 佐世保市総合医療センター（平瀬町） ２４－１５１５

市立急病診療所（高砂町) ２５－３３５２ 宇久診療所（宇久町平） 0959－57－3232

東部保健福祉センター ３３－７７１５ 黒島診療所（黒島町） ５６－２０１４

宇久保健福祉センター 0959－57－2460 高島診療所（高島町） ４７－３２００

動物愛護センター ４２－３３００ 北松中央病院（江迎町） ６５－３１０１

●市役所・行政センター・支所・連絡所

佐世保市の市外局番は「0956」です。（宇久地区のみ「0959」）
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●環境 ●教育・文化施設

環境センター（稲荷町） ３１－６５２０ ｱﾙｶｽSASEBO（三浦町） ４２－１１１１

東部ｸﾘｰﾝｾﾝﾀｰ（大塔町） ３１－３８１５ 図書館（宮地町） ２２－５６１８

西部ｸﾘｰﾝｾﾝﾀｰ (下本山町) ４７－５２９２ 博物館島瀬美術センター(島瀬町) ２２－７２１３

ｸﾘｰﾝﾋﾟｭｱとどろき（天神町） ３２－９０１４ 少年科学館『星きらり』（保立町）　 ２３－１５１７

宇久環境ｾﾝﾀｰ（宇久町平） 0959-57－3125
市民文化ホール（平瀬町）

（旧海軍佐世保鎮守府凱旋記念館）
２５－８１９２

福井洞窟ミュージアム（吉井町立石） ６４－３８３０

うつわ歴史館(三川内本町) ３０－６５６５

●運動施設 世知原炭鉱資料館（世知原町栗迎） ７６－２８８７

体育文化館(光月町) ２２－１５２２
（月曜日～土曜日、祝日：社会福祉協議会世知原支所）

７６－２２７９

総合グラウンド（椎木町） ４７－３１２５ 小佐々郷土館（小佐々町西川内） ６８－３００９

　陸上競技場 ４８－２５１０ （月曜日～金曜日：小佐々地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） ６８－３２２８

　野　球　場 ４７－４７６４ 宇久島資料館（宇久町平） 0959－57－3311

　体   育   館 ４７－２７４８ （月曜日～金曜日：宇久地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 0959－57－2607

温水プール（平瀬町） ２３－５４５５ 三川内焼美術館(三川内本町) 　 ３０－８０８０

東部ｽﾎﾟｰﾂ広場(浦川内町) ３９－５８５５ 青少年教育センター ２２－０７８１

北部ふれあいｽﾎﾟｰﾂ広場(原分町) 　　　 ４９－７６７８ 教育集会所 ４０－７６９６

吉井地区体育施設 ６４－２１００ ●コミュニティセンター

世知原地区体育施設 ７６－２５１６ まちなかｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（常盤町） ２４－５５７１

宇久地区体育施設 0959－57－2607 早岐地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（早岐一丁目） ３８－０３３６

小佐々地区体育施設 相浦地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（川下町） ４７－５７７５

　小佐々スポーツセンター ６８－３７８７ 日宇地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（日宇町） ３３－０５６４

　小佐々海洋センター体育館 ６８－３３７７ 三川内地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（三川内本町） ３０－７５４５

　小佐々海洋センタープール ６８－３３７７ 大野地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（田原町） ４９－６５８９

　小佐々海洋スポーツ基地 ６８－３３７8 宮地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（城間町） ５９－２６７６

　小佐々中央運動広場 ６８－３３７７ 針尾地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（針尾中町）    ５８－３８８４

　大悲観グラウンド ６８－３７８７ 柚木地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（柚木町） ４６－１０３１

　大悲観テニスコート ６８－３７８７ 中里皆瀬地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（上本山町） ４０－７１３５

江迎中央体育館 ６６－２１７５ 南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（稲荷町） ３３－７１４４

鹿町地区体育施設 ７７－４５８０ 江上地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（指方町） ５８－４６３８

鹿町海洋スポーツ基地 ７３－２０５０ 中部地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（光月町） ２５－２３６０

県立武道館 ２２－２１９４ 西地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（金比良町） ２４－３７１１

県立海洋スポーツ基地カヤックセンター ６８－３３７８ 九十九地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（下船越町） ２８－０２１６

北地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（春日町） ２５－６５５２

黒島地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（黒島町） ５６－２７６５
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広田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（重尾町） ３９－２７３７ ●小学校

山澄地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（潮見町） ３１－２０４５ 宮小学校（萩坂町） ５９－２１２２

愛宕地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（赤崎町） ２８－７８２２ 三川内小学校（口の尾町） ３０－７８４４

吉井地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ６４－２１００ 広田小学校（広田一丁目） ３８－２０７６

（吉井町立石） 花高小学校（花高三丁目） ３８－８８１４

世知原地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ７６－２５１６ 早岐小学校（早岐二丁目） ３８－３３７５

（世知原町栗迎） 江上小学校（指方町） ５８－２１１８

宇久地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0959－57－2607 針尾小学校（針尾中町） ５８－２０１３

（宇久町平） 大塔小学校(もみじが丘町) ３３－２７６２

小佐々地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ６８－３２２８ 黒髪小学校（黒髪町） ３１－７０９１

（小佐々町西川内） 日宇小学校（日宇町） ３１－６９０４

江迎地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ６６－２１７５ 天神小学校 (天神一丁目)    　 ３１－７７２２

（江迎町長坂） 港小学校（天神町）    　 ３２－９１００

江迎地区文化会館インフィニタス ７３－７０００ 福石小学校（大宮町）  　 ３１－５７１０

（江迎町田ノ元） 木風小学校（木風町）  　 ３１－５９８４

鹿町地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ７７－５２５１ 潮見小学校（須田尾町） ３１－８０１６

（鹿町町下歌ヶ浦） 白南風小学校（山祇町） ３１－７２２１

清水地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（保立町） ７６－７３３３ 小佐世保小学校（小佐世保町) ２５－６７５５

崎辺地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ（十郎新町） ２７－２１７０ 祇園小学校（祇園町）  　 ２４－５７７０

山手小学枚（山手町）  　 ２４－７４４４

宇久小学校（宇久町平） 0959－57－3141

●幼稚園 春日小学校 (瀬戸越三丁目)  　 ２２－５３６２

市立白南風幼稚園（山祗町） ３１－７７５０ 清水小学校（保立町）  　 ２２－４６４８

早岐くりのみ幼稚園（権常寺一丁目） 　　 ３８－２４５３ 大久保小学校 (東大久保町)  　 ２２－４０３４

広田幼稚園（広田一丁目） ３８－３９９８ 金比良小学校 (金比良町)   　 ２２－８３００

黒髪くりのみ幼稚園 （黒髪町） ３１－７４１２ 大野小学校（原分町） ４９－３１１１

潮見幼稚園（潮見町） ３１－４５８８ 柚木小学校（上柚木町） ４６－０００９

進徳幼稚園（元町） ２５－８８８５ 世知原小学校（世知原町栗迎） ７６－２０１４

吉井中央幼稚園（吉井町大渡） ６４－３８００ 赤崎小学校（鹿子前町） ２８－５５４３

潜竜聖母幼稚園（江迎町田ノ元） ６６－９４２７ 船越小学校（船越町）  　 ２８－００５０

日野小学校（日野町）  ２８－４３５８

相浦小学校（上相浦町） ４７－２１４４

相浦小学校高島分校（高島町） ４７－３７８６

相浦西小学校（相浦町） ４７－６６１０

相浦西小学校大崎分校（大潟町） ４７－２７１９

※保育所・認定こども園等については、「10.保健・福祉（子育

て相談）」P40～41に掲載しています。
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中里小学校（中里町）  ４７－２２０４ 江迎中学校（江迎町乱橋） ６５－２１５５

皆瀬小学校（皆瀬町）  ４９－２０３９ 鹿町中学校（鹿町町下歌ヶ浦） ７７－５１２１

吉井南小学校（吉井町前岳） ６４－３２２２ 県立佐世保北中学校（八幡町） ４２－５３３０

吉井北小学校（吉井町直谷） ６４－２０５４ 聖和女子学院中学校（松山町） ２３－９６４３

小佐々小学校（小佐々町田原） ６８－２０１２

楠栖小学校（小佐々町楠泊） ６９－２５１３ ●義務教育学校

江迎小学校（江迎町中尾） ６５－２０３１ 黒島小中学校（黒島町）  ５６－２００４

猪調小学校（江迎町猪調） ６６－９４００ 浅子小中学校（浅子町）  　 ６８－２７６４

鹿町小学校（鹿町町深江） ６５－２０５０

歌浦小学校（鹿町町下歌ヶ浦） ７７－５１４６ ●特別支援学校

県立ろう学校佐世保分校(小舟町) 　 ４６－０８８１

●中学校 県立佐世保特別支援学校(竹辺町) 　 ４７－６４７４

宮中学校（城間町）    ５９－２０５４

三川内中学校 (新行江町)   ３０－８５４５

広田中学校（重尾町）  ３９－２９２６ ●高等学校

早岐中学校（陣の内町） ３８－２１６５ 佐世保中央高校(梅田町) ２２－７７１９

東明中学校（江上町） ５８－３９３７ 佐世保南高校（日宇町） ３１－４３７３

日宇中学校（日宇町） ３１－２２５５ 佐世保北高校（八幡町） ２２－５３６１

崎辺中学校（天神町） ３１－８５７６ 佐世保西高校（田原町） ４９－２５２８

福石中学校（干尽町）  ３１－５７０８ 佐世保工業高校(瀬戸越三丁目）      ４９－５６８４

山澄中学校（須田尾町） ３１－３３６６ 佐世保商業高校（吉岡町） ４９－３９８８

祇園中学校（祇園町）    ２４－８６８６ 佐世保東翔高校（重尾町） ３８－２１９６

清水中学校（万徳町）  ２４－８４８４ 宇久高等学校（宇久町平） 0959－57－3155

光海中学校（金比良町） ２２－２４６８ 鹿町工業高等学校（鹿町町土肥ノ浦） ６５－２５３９

愛宕中学校（赤崎町）  ２８－０１１６ 西海学園（春日町）    　 ２３－６１６１

日野中学校（日野町）  ２８－０１１１ 久田学園（比良町）    　 ２２－４３４９

相浦中学校（川下町）  ４８－２５２２ 聖和女子学院（松山町） ２３－９６４３

中里中学校（中里町）  ４７－２２１７ 九州文化学園（椎木町）　 ２６－２３２３

大野中学校（松瀬町） ４９－５１５８ 佐世保実業高校(母ヶ浦町)    ４８－８８８１

柚木中学校（柚木町）  ４６－００５３ 国立佐世保工業高等専門学校（沖新町） ３４－８４０６

吉井中学校（吉井町前岳） ６４－３２４５

世知原中学校（世知原町栗迎） ７６－２０３５

宇久中学校（宇久町平） 0959－57－2007

小佐々中学校（小佐々町西川内） ６８－３０４４
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●専修学校専門課程

佐世保市立看護専門学校（平瀬町） ２４－７３２９

●大学

長崎国際大学 (ﾊｳｽﾃﾝﾎﾞｽ町) ３９－２０２０

長崎県立大学（川下町） ４７－２１９１

長崎短期大学（椎木町） ４７－５５６６

●警察

佐世保警察署（天満町） ２３－０１１０

早岐警察署（勝海町）  　 ３９－０１１０

相浦警察署（愛宕町）  　 ４７－５１１０

江迎警察署（江迎町長坂） ６６－３１１０

新上五島警察署平警察官駐在所（宇久町平） 0959－57－2110
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◆火災・救急◆ 

◎１１９番通報（消防車・救急車を呼ぶ時は、次のことをはっきりと伝えましょう。） 

① 場所はどこか 

○○町○○番地アパート名や世帯主など詳しく 

② 場所の目安となる目標物 

○○バス停から○○へ向かって○○メートルなど 

③ （火災の場合）何がどれくらい燃えているか、逃げ遅れた人がいないかなど 

（救急の場合）怪我や病気等で、誰がどのような症状かなど 

④ 通報者の氏名と電話番号 

 

◎NET１１９緊急通報システム 

聴覚や発語に障がいをお持ちの方がスマートフォンや携帯電話を利用して、お話することなく簡
単に１１９番通報ができるシステムです。 
ご利用には事前登録が必要です。詳細については佐世保市のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載しております。 

ＵＲＬ：https://www.city.sasebo.lg.jp/syoubou/sirei/net119nituite1.html 

 

 

QRコード 

◎火災に関するテレホンガイド ⇒電話：０１８０－９９９－９９９（一般電話） 

※一部のＩＰ電話では、接続出来ない場合があります。 

◎佐世保市消防局消防情報配信サービス 

□火災の発生状況をメールで情報配信します。 

□ご利用には事前登録が必要です。詳細については佐世保市のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載しております。 
□ＵＲＬ：https://service.sugumail.com/sasebo-shimin/ 

登録用メールアドレス：t-sasebo-shimin@sg-m.jp 

 

 

QRコード 

  

もしものときに 

https://www.city.sasebo.lg.jp/syoubou/sirei/net119nituite1.html
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◆休日・夜間の救急医療◆ 

◎いつでも救急医療が受けられるように、市立急病診療所・診療所・病院が連携して皆さんのお

役に立つよう医療体制をとっています。 

 

●休日や夜間に急病になったとき（救急車が必要ない軽症の場合） 

市立急病診療所（市役所横 中央保健福祉センター１階） 電話：２５－３３５２ 

診 療 時 間 

 月 ～ 土 日・祝日・年末年始 

内科・小児科 20:00～23:00（受付22:45迄） 10:00～18:00（受付17:45迄） 

外 科  10:00～18:00（受付17:45迄） 

※ 年末年始は、１２月３１日から１月３日まで 

※必ず事前にお電話での予約をお願いします。 

 

●市内の救急告示病院（１１病院） 

※市立急病診療所の診療時間以外に診察を受けたいときは、２３－８１９９
ニ イ サ ン  ハ イ キ ュ ウ キ ュ ウ

へお問い合わ

せ下さい。主に、入院が必要な方を対象としています。 

救急告示医療機関 電話番号 救急告示医療機関 電話番号 

佐世保市総合医療センター 24-1515 福田外科病院 34-0151 

佐世保共済病院 22-5136 京町内科病院 25-2255 

佐世保中央病院 33-7151 千住病院 24-1010 

長崎労災病院 49-2191 北松中央病院 65-3101 

杏林病院 38-3373   

三川内病院 30-8011 
  

俵町浜野病院 22-6548 

●在宅当番医の診察を受けたいときには、２３－８１９９
ニ イ サ ン  ハ イ キ ュ ウ キ ュ ウ

へお問い合わせください。 

・耳鼻咽喉科（日曜・祝日・年末年始） 10：00～12：00 

・眼科（日曜） 10：00～12：00 

・歯科（日曜・祝日・年末年始） 10：00～12：00 

 

◎小児救急電話相談は、電話＃８０００へお問い合わせ下さい。 

「病院に連れて行った方がいいのかしら？」、「誰に相談したらいいんだろう」など、お子さんの急な

病気やケガなどで心配なとき、病気への対処法や応急処置などについて、経験豊富な看護師がア

ドバイスをいたします。（病気の診断や治療を行うものではありません） 

⇒相談時間：毎日 18：００～翌朝８：００、及び日・祝は２４時間対応 

ＴＥＬ：♯８００0（ダイヤル回線、および一部の地域の方 095－822－3308） 
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◆海の救難◆ 

海上における事件・事故の緊急通報電話番号は「１１８番」です。 

次の場合に通報してください。 

○海難人身事故に遭遇した、または目撃した。  

○油の排出等を発見した。  

○不審船を発見した。  

○密航・密輸事犯等の情報を得た。 

 

◆災害◆ 

◎災害が発生したときは、状況を的確にとらえ、行動しましょう。 

小さな災害でも大きな災害の前兆ということもあります。早めに対策をとりましょう。 

 

●災害発見時の問い合わせ先 

・崖崩れ 土 木 部 河 川 課 電話：２４－１１１１ 

・道路に関する災害 土木部道路維持課 電話：２４－１１１１ 

・その他災害 消 防 局 指 令 課 電話：２３－５１２１ 

 防災危機管理局 電話：２４－１１１１ 

・人命に関わる緊急な災害 消防局指令課 １１９ 

 

●防災行政無線の放送内容確認 

・佐世保市防災行政無線テレホンガイド ℡０１８０－９９９－９８７ 

・佐世保市ホームページ「防災行政無線の放送内容」 

 

●非常持ち出し品は必要最小限の必需品（備えあれば憂いなし！） 

食料・水 
調理不要食（レトルト食品・缶詰）・栄養補助食品・ミネラルウォーター

など 

生活用品 
携帯ラジオ・懐中電灯・乾電池・マスク・体温計・手指消毒液・ティッシュ

ペーパー・ウェットティッシュ・洗面用具・ごみ袋・寝袋・レジャーシートなど 

救急用品 
ばんそうこう・ガーゼ・包帯・消毒薬 

常備薬・持病の薬など 

衣類 下着・靴下・軍手・レインコート・タオル・毛布など 

貴重品 現金・預金通帳・保険証・免許証・印鑑・お薬手帳など 

その他 ご家庭により粉ミルク、紙おむつ（大人・子ども）・ほ乳瓶・生理用品など 
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◎災害時の避難場所（最寄りの避難場所を確認しておきましょう） 

災害時の避難場所には、地区コミュニティセンター、小学校、中学校、高等学校、短大及び大

学、公園などが指定されています。 

なお、避難所は災害の状況や段階に応じて開設しており、避難する場合は事前に確認が必要

です。 

＊地図情報検索サービス「させぼ街ナビ」で佐世保市ハザードマップおよび避難所マップを公開して

います。 

⇒防災危機管理局 電話：２４-１１１１ 

 

◎災害時の貸付制度・見舞金制度 ⇒ 市民安全安心課 

台風などの災害により住宅に被害を受けたとき、損害の程度に応じて支給される見舞金や貸

付制度があります。 

●小災害見舞金制度 

災害救助法の適用を受けない火災や風水害で住宅に半焼、半壊以上の被害を受けたとき

に見舞金を支給する制度があります。 

●災害復興住宅等資金貸付制度 

災害・火災により、住宅や宅地に被害を受けたときや、災害により被害を及ぼす恐れがあり、

緊急に復旧を要する場合、復旧に必要な資金を銀行から貸し付けます。(最高額300万円) 

●小災害生活資金貸付制度 

災害・火災により半焼、半壊以上の被害を受けたとき、生活の自立支援を行うため、生活資

金を銀行から貸し付けます。(最高額100万円) 

※このほか、住居が全壊・全焼したとき、被災を受けた児童を救済するため衣服費や文具費な

どを支給する長崎県児童救済基金制度があり、佐世保市が申請受付業務を行っています。 

 

◆犯罪・事故◆ 

◎防犯はまちぐるみで 

犯罪のない安全で安心なまちづくりはみんなの願いです。犯罪や事故を見たり聞いたりしたら、

近くの警察署へご連絡ください。 

○佐世保警察署 電話：２３－０１１０ 

○早岐警察署 電話：３９－０１１０ 

○相浦警察署 電話：４７－５１１０ 

○江迎警察署 電話：６６－３１１０ 

○新上五島警察署平警察官駐在所 電話：０９５９－５７－２１１０ 
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◎交通事故にあったとき 

すぐに警察に届ける 加害者はもちろん、被害者からも届けましょう。とくにケガを負ったときは「

人身扱」の届出が重要です。自動車安全運転センターから、交通事故証明書を取り寄せてお

きましょう。 

相手を十分に確認する 

被害者が確認する事項は以下のとおりです。 

○加害車両の登録番号（ナンバー） 

○加害者の住所・氏名・連絡先 

○加害者の勤め先の名称と雇主の住所・氏名・連絡先 

※業務中に従業員が事故を起こせば、運転者だけでなく雇主も賠償責任を負うことがあり

ます。 

○加害者側が加入している自賠責保険（共済）・自動車保険の会社（組合）名・証

明書番号など 

 

●防火教室・救急講習  

自治会・事業所・各種団体を対象に希望に応じて「ふれあい教室」を開催しています。いざ

というとき、あわてないように消火や応急手当の知識を身につけておきましょう。 

○防火教室 正しい防火知識や初期消火の方法を知ってもらうため開催。 

⇒電話： 消防局予防課 ２３－２５３９ 

 中央消防署 ２４－７６２１ 

 東 消 防 署 ３８－２５１９ 

 西 消 防 署 ４７－２０７６ 

○救急講習 尊い人命を救うために、救急車が現場へ到着するまでの応急手当の知 

 識や技法を勉強するもの。 

⇒電話： 中央消防署 ２４－７６２１ 

 東 消 防 署 ３８－２５１９ 

 西 消 防 署 ４７－２０７６ 

 

●住宅用火災警報器 ～あなたの家族を守るため設置が義務づけられています～ 

住宅における火災を早期に発見し、警報を発して知らせるものです。既に設置されている

方も点検ボタンを押す、または点検ひもを引くなど定期的に点検を行いましょう。点検して音が

ならない場合は故障や電池切れの可能性がありますので、早めに住宅用火災警報器本体

の交換をお願いします。 

⇒電話： 消防局予防課 ２３－２５３９ 

 


